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Fiinfte Jahreszeit
Die Narren sind

wieder los (Seite 3)

Jetzt fiir den schonsten Titel 2023 abstimmen (Seite 6+7)
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Mittwoch 10.01.2024 (02. VA)

22 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 23.892.315,60 €
Gewinnzahlen Superzahl
3 7 21 24 37 49 9

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

37 3 7 24 21 49

Klasse 1 (6+S2) unbesetzt  7.084.589,70 €
Klasse 2 (6) 7 x 184.078,50 €
Klasse 3 (5+52) 43 x 10.388,30 €
Klasse 4 (5) 520 «x 2.560,50 €
Klasse 5 (4+52) 2332 x 158,30 €
Klasse 6 (4) 23913 «x 36,60 €
Klasse 7 (3+52) 37.759 x 19,70 €
Klasse 8 (3) 387.233 «x 9,10 €
Klasse 9 (2+52) 260.650 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

13.12.2023 10 11 22 27 31 39 1
20.12.2023 4 17 18 25 31 44 9
27.12.2023 6 9 17 33 41 44 9
03.01.2024 14 25 28 32 36 49 4

o2 Spiel 77
Spieleinsatz 6.117.760,00 €
2 6 (9 9 1 (0 0

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 x 1.677.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 5 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 20 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 170 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 1.957 «x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 19.582 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 180.447 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
13.12.2023 0o 4 0 7 4 8 1
20.12.2023 2 6 1 3 4 8 1
27.12.2023 o 7 0 3 1 0 3
03.01.2024 1T 9 4 9 0 4 0
2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 2.707.181,25 €

6 2 (5 (4 (7 (9

Samstag 13.01.2024 (02. VA)

2 LOTTO 62us49

Spieleinsatz 46.198.112,40 €
Gewinnzahlen Superzahl
1 (6 (8 26 27 48 6

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

6 48 27 1 8 26

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 10.549.448,10 €
Klasse 2 (6) 1 x  2.423.855,90 €
Klasse 3 (5+52) 68 x 12.356,90 €
Klasse 4 (5) 659 x 3.800,60 €
Klasse 5 (4+SZ) 4353 x 159,60 €
Klasse 6 (4) 34.928 x 47,10 €
Klasse 7 (3+52) 78.788 x 17,80 €
Klasse 8 (3) 635.482 x 10,40 €
Klasse 9 (2+52) 579.193 x 6,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

16.12.2023 2 7 12 22 31 48 3
23.12.2023 1T 4 8 12 17 22 2
30.12.2023 4 26 41 44 47 48 7
06.01.2024 3 5 14 18 34 47 7

o2 Spiel 77

Spieleinsatz 12.156.097,50 €
4 6 1 4 9 (2 7
Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 1 X 777.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 6 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 46 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 514 x 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 5.480 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 53.176 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 531.111 x 5,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
16.12.2023 1 4 5 4 0
23.12.2023 1 8
30.12.2023 8 3
06.01.2024 7 3

o2 SUPERG

Spieleinsatz

4 (9 0 (1 (7 0

O N O O
-~ O

9 8 1
5 9 5
4 3 8

5.286.896,25 €

J2LOTTO"

Thiiringen

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen
auf www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag,
19:25 Uhr / Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mitt-
woch, 18:54 Uhr und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die
Ziehung der Gewinnzahlen hangt allein vom Zufall ab. Die
statistische Haufigkeit der gezogenen Zahlen hat keinen
Einfluss auf die Ziehungswahrscheinlichkeit. Alle Angaben,
Ergebnisse und Quoten ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49

Wie oft gezogen? (1.467 Ziehungen seit 6.12.1995)

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) unbes. 100.000,00 € Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 4 x 100.000,00 € Mittwoch: Fehlt s0 victe Wochen (X' am 10.01.24 gesogen)
Klasse 2 (5 Endz.) 22 x 6.666,00€  Klasse 2 (5 Endz.) 27 x 6.666,00 € — i35 39T = AT 2 122
Klasse 3 (4 Endz.) 170 x 666,00 € Klasse 3 (4 Endz.) 309 x 666,00 € 0 551 27112 713 1314
Klasse 4 (3 Endz.) 1.906 x 66,00 € Klasse 4 (3 Endz.) 3.092 x 66,00 € 155 161 153 134 133
Klasse 5 (2 Endz.) 19.091 «x 6,00€  Klasse 5 (2 Endz.) 31187 x 6,00 € 5 9016 2|7 18 9|9 x
Klasse 6 (1 Endz.) ~ 185.958 x 250€  Klasse 6 (1 Endz)  303.856 x 250¢€ Somsta:  Wie oft gezogen? (1.675 Ziehungen seit 7.12.1991)
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen amsiag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 13.01.24 gezogen)
13.12.2023 4 1 6 9 4 0 16.12.2023 2 2 4 9 7 7 166 176 165 158 7
20122023 2 8 8 4 2 9 23122023 5 5 3 0 1 0 0 14|11 2|2 3713 2|4 &
27.12.2023 5 0 1 1 7 8 30.12.2023 7 4 4 8 4 8 5 170 6 156 7 188 8 163 9 163
03.01.2024 5 1 0 4 7 5 06.01.2024 7 8 9 1 0 9 7 x 1 47 5
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
327 326 347 336 317 357 338] & & 461 450 459 442 443 473 440 =
1 92 53 x |14 5[5 2|6 5|7 x|} 1T x |12 4|3 114 5|5 16 x |7 42
329 327 328 336 313 341 335| £ % 401 444 429 451 428 361 412 | £ %
8 5|9 %140 a1 a2 P9 |a3 g |aa P EE 8 %19 %9110 a1 T4 |42 17 1a3 Y |as 47 &
330 368 314 338 336 312 297 ;"19-' 409 419 450 433 443 414 424 %’2
15 5146 37 |47 *;' |48 °3° |19 20 7|21 K| 5 15 % 16 5’ |a7 37|48 7|19 7|20 G5 |21 %) 5%
353 342 332 362 347 335 316 | N | 438 414 435 445 468 455 406 | N |
22 °723 75 |24 X |25 77|26 0 |27 7|28 7= X 22 7|23 Y'|24 7|25 'y |26 |21 |28 5| 3%
320 326 366 303 344 341 319| & 2 440 424 449 469 452 415 430 | & 2
29 6 |30 7 (31 332 17|33 , |34 9 |35 5, z8 29 5 (30 5 (31 4,132 (33 12134 (35 5 z8
318 317 354 329 321 352 325| g2 451 441 454 427 432 443 460 | g2
36 1 37 X 38 14 39 4 40 15 41 2 42 5 g,-% 36 6 37 12 38 5 39 16 40 9 41 2 42 5 g-%
380 351 321 324 330 320 320 5 2 439 414 386 416 447 449 487 %5 2
43 "5 |44 ;|45 5 |46 14 |47 ;|48 "o |49 |23 43 5, |44 2|45 9|46 7 |47 4|48 x |49 o | =%
Gewinnchancen Klasse 1: ,7,‘|.O'|"|'O 6aus49 1 zurd. 140 Millionen q‘:Spielﬂ 1 zu 10 Millionen ".‘SUPER6 1 zu 1 Million

2



Der Debeka-Gesundheitstipp:

T10P 5 der Wintermythen

Was steckt hinter Aussagen zu Kalte, Erkaltung,
warmendem Alkohol und Co.? Der Winter hat viele
Gesichter — und mindestens genauso viele Mythen
und vermeintliche Weisheiten ranken sich um die
kalte Jahreszeit. Die Debeka, eine der groBten Versi-
cherungen und Bausparkassen in Deutschland, priift,
was wirklich an den Geschichten dran ist.

Mythos 1: Alkohol warmt von innen

Falsch! Alkohol kihlt den Kérper aus. Im ersten Moment emp-
finden wir ein vermeintlich warmendes Gefuhl auf der Haut,
weil sich dort die BlutgefaBe erweitern. Im Koérperinneren
sieht das jedoch ganz anders aus: Die Organe werden schlech-
ter durchblutet und die Kérpertemperatur sinkt schneller ab.
Eigentlich friert man, aber dem Gehirn wird falschlicherweise
ein warmes Gefuhl vermittelt.

Mythos 2: Im Winter muss man weniger trinken

Falsch! Geflhlt schwitzen wir sicherlich bei sommerlichen Tem-
peraturen mehr und sind durstig. Im Winter bleibt der Durst oft
aus und wir trinken weniger. Allerdings sollte man auch in der
kalten Jahreszeit ausreichend Flissigkeit (mindestens 1,5 Liter
Wasser) zu sich nehmen. Denn die Heizungsluft trocknet
unsere Schleimhaute aus und macht sie angreifbarer fir Viren.

Mythos 3: Erkaltung kommt von Kalte

Die Forschung diskutiert schon lange tber den Einfluss
von Kalte auf Erkaltung. Kélte macht eine Erkaltung
wahrscheinlicher, weil sie unserem Immunsystem die
Abwehr dagegen erschwert. Doch die eigentlichen
Ubeltater sind Viren, die sich in kalter trockener

Luft — auch trockener Heizungsluft — besonders

gut verbreiten. Und die empfindlichen, eben-

falls trockenen Schleimhaute unserer Atemwege bieten dafur
den optimalen Nahrboden.

Mythos 4: Sport ist bei Kalte drauen gefahrlich

Bewegung ist wichtig flrs Immunsystem — egal zu welcher
Jahreszeit. Sicherlich sollten sich Sporteinsteiger nicht unbe-
dingt Minusgerade fur den ersten Lauf aussuchen, weil der
Korper Uberfordert und anfalliger fur Verletzungen ist. Auch
Menschen mit beispielsweise Herzvorerkrankungen sind bei
niedrigeren Temperaturen besser drinnen aufgehoben. Aber
gut aufgewarmt und mit der richtigen Kleidung (atmungsaktiv,
schnell trocknend und gut sichtbar) schadet Bewegung sicher-
lich nicht — selbst wenn es nur ein Spaziergang ist.

Mythos 5: Im Winter passieren mehr Unfalle

Im Vergleich zu anderen Jahreszeiten sind die StraBenverhalt-
nisse im Winter unberechenbar. Allerdings sind die Menschen
dann auch vorsichtiger und fahren langsamer, lassen das Auto
stehen oder bleiben ganz zu Hause. Weniger Zweirdder auf
den StraBen sorgen ebenso daflr, dass im Winter weniger
Verkehrsunfélle passieren. Allerdings nimmt das Unfallrisiko
fur FuBganger zu, schnell ist man gestirzt und hat sich etwas
gebrochen oder eine Sehne oder ein Band

gerissen. Tipp: Eine Unfallversicherung greift,
wenn man durch einen Unfall im Alltag

einen korperlichen Schaden davontragt.

Mehr Informationen
erhalten Interessierte unter
www.debeka.de.




Dienstag 09.01.2024 (02. VA)

Freitag 12.01.2024 (02. VA)

Spieleinsatz 72.843.342,00 € Spieleinsatz 97.622.288,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
9 12 26 41 47 7 10 3 31 34 43 45 6 9
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:

47 4 9 26 12 10 7 31 3 43 34 45 9 6
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 120.000.000,00 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 120.000.000,00 €
Klasse 2 (5+1) 4 x 5.142.221,90 € Klasse 2 (5+1) 5 x 5.018.161,10 €
Klasse 3 (5+0) 21 x 84.116,70 € Klasse 3 (5+0) 8 x 295.917,50 €
Klasse 4 (4+2) 55 x 5.297,60 € Klasse 4 (4+2) 80 x 4.881,10 €
Klasse 5 (4+1) 1.170 x 311,20 € Klasse 5 (4+1) 1.372 x 355,70 €
Klasse 6 (3+2) 2.355 x 170,10 € Klasse 6 (3+2) 3.415 x 157,20 €
Klasse 7 (4+0) 2.589 x 112,50 € Klasse 7 (4+0) 3.009 x 129,70 €
Klasse 8 (2+2) 33.768 «x 27,50 € Klasse 8 (2+2) 53.914 «x 23,00 €
Klasse 9 (3+1) 51.196 x 20,20 € Klasse 9 (3+1) 64.176 x 21,60 €
Klasse 10 (3+0) 114.213 x 17,20 € Klasse 10 (3+0) 138.941 x 18,90 €
Klasse 11 (1+2) 179.363 x 13,70 € Klasse 11 (1+2) 296.037 x 11,10 €
Klasse 12 (2+1) 743.261 x 9,90 € Klasse 12 (2+1) 957.645 x 10,30 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.12.2023 2 8 20 34 40 9 12 15.12.2023 7 15 17 18 39 110
19.12.2023 4 6 17 31 45 6 12 22.12.2023 4 6 12 31 38 2 12
26.12.2023 4 13 16 22 27 1 10 29.12.2023 2 21 34 40 48 2 6
02.01.2024 19 26 36 48 49 10 1 05.01.2024 11 30 32 45 47 3 10
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
5 10 5 4 5 66 56 60 63 63
1 33 2 4 3 24 4 2 5 1 1 9 2 2 3 X 4 3 5 20
15 10 8 13 8 63 66 65 64 58
6 3 7 13 8 4 9 X 10 28 6 3 7 4 8 5 9 27 10 17
17 10 14 6 9 61 61 60 66 65
11 5 (12 x (13 5 (14 41115 ¢ 11 7112 5 (13 11|14 g (15 4
14 9 8 5 12 67 65 70 68 71
16 5|17 3 (18 5|19 7 |20 16 % |17 518 719 5520 %
10 6 1 1 5 66 61 60 58 58
21 7122 5123 W24 5|25 5| |21 %122 % |23 |24 35|25
14 6 9 7 8 51 49 55 60 61
26 x |27 ; |28 14129 14/30 g 26 4,27 7128 5 |29 4 |30
8 6 5 13 [] 62 64 61 70 70
31 3 (32 3,33 3034 4 |35 14 31 x (32 1 (33 ;7 |34 x 35 »,
12 12 10 13 1 52 54 67 64 60
36 ¢ (37 (38 7 (39 /40 , 36 1737 5 |38 3|39 4, |40 ,
9 8 1 10 9 67 56 63 60 58
41 x |42 5|43 o |44 5|45 3 41 13142 30|43 x |44 16|45 x
7 14 9 12 9 67 58 47 75 53
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
14 16 24 18 21 110 112 131 121 135
1 2 2 5 3 6 4 9 5 10 1 4 2 2 3 1 4 21 5 9
9 15 13 18 * 15 127 130 143 * 105 * 87
6 517 %8 Y19 Vo % 6 217 %8 VWl Pl10 %
13 ** 12| Wie oft gezogen? (nach 94 Ziehungen) Fehit so viele Wochen 14 ** 19 | Wie oft gezogen? (nach 617 Ziehungen) Fehit so viele Wochen
11 1 12 3 |* spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 14 12 3 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance KI. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 13.01.2024 (02. VA)

a~ GlicksSpirale

Spieleinsatz 5.398.320,50 €
Klasse 1:. .4 = 109.360,0 x 10 €
Klasse 2:. 40 = 9.028,1 x 25 €
Klasse 3........... 249 = 1.159,6 x 100 €
Klasse 4......... 2825 = 123,7 x 1.000 €
Klasse 5:......87393 = 13,0 x 10.000 €

4,0 x 100.000 €

.................. 965720 =
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..8407459 = 1,0  bzw.10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 13.01.2024 (02. VA)

a~ Slieger-Chance

Spieleinsatz 616.449,00 €

10.000 €

Gewinn 600.000 €
bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 2:....532335

Klasse 3:..5628120
................ 7385098 =
................ 3072547
Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

unbes.

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen. Nhere Informationen unter:
www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA:
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

KENO

Montag, 2
08.01.2024
19
45
61

Seplus5 | 2

Dienstag, 1

09.01.2024 16
42
54

Seplus5 | 7

Mittwoch, 2
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52

Jeplus5 | 7
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02. Veranstaltung (08.01. - 14.01.24)
2.475.619,00 €

KENO Spieleinsatz:

KENO Gewinnsumme:

plus 5 Spieleinsatz:

plus 5 Gewinnsumme:

1.107.032,00 €

190.181,25 €

90.905,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 6.956 Ziehungen)
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Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tglich 19:00 Uhr, KENO-Zighung tig-
lich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen im

MDR-Videotext Seite 599.



GLUCKSB

Eurojackpot am Dienstag
5.142.221,90 Euro (KI. 2)

2 x Deutschland

1 x Ddnemark

1 x Finnland
84.116,70 Euro (KI. 3)

16 x Deutschland

3 x Danemark

1 x Niederlande

1 x Norwegen

Eurojackpot am Freitag
5.018.161,10 Euro (KI. 2)

1 x Deutschland

1 x Finnland

1 x Niederlande

1 x Norwegen

1 x Spanien
295.917,50 Euro (KI. 3)

6 x Deutschland

2 x Schweden

TOTO 13er-Ergebniswette
194.186,70 Euro (KI. 1)
1 x Nordrhein-Westfalen

LOTTO 6aus49 am Mittwoch

184.078,50 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wiirttemberg
1 x Bayern
1 x Berlin
1 x Hessen
2 x Niedersachsen
1 x Nordrhein-Westfalen

LOTTO 6aus49 am Samstag

2.423.855,90 Euro (KI. 2)
1 x Baden-Wirttemberg

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (K. 1)
1 x Baden-Wiirttemberg
2 x Bayern
1 x Saarland

o2 LOTTO’

Thiiringen

LANZ

vom 8. - 14. Januar

Spiel 77 am Mittwoch
1.677.777 Euro (KI. 1)

1 x Sachsen
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Hessen

1 x Niedersachsen

3 x Nordrhein-Westfalen

Spiel 77 am Samstag
777.777 Euro (KI. 1)

1 x Schleswig-Holstein
77.777 Euro (KI. 2)

1 x Niedersachsen

4 x Nordrhein-Westfalen

1 x Saarland

GliicksSpirale
2.100.000 Euro (KI. 7)
1 x Niedersachsen
100.000 Euro (K. 6)
2 x Bayer
2 X Berlin

Sieger-Chance
600.000 Euro (K. 2)
1 x Berlin

o ot

Nachste Haltestelle: Langlauf Weltcup Oberhof

Willkommen am

GLUCKsmobil -

mit allen Produkten

von LOTTO Thiiringen.

19. bis 21.

Januar
LOTTO THURINGEN ARENA
AM RENNSTEIG

Dz
N
GilchsSphae

floto6:49  TOTO  KENO

Spiele. Gewinne. Beim Original.

o2 LOTTO"

Amtlich in Deutschland gelistet. Ab 18 — Gliicksspiel kann stichtig machen. Thiiringen
Infos unter 0800 137 27 00 - check-dein-spiel.de - buwei.de

Buch-Tipp

Morgen ist
ein neuer Tag

nmitten  der  68er-Bewegung
machen sich die beiden Zwil-
lingsschwestern Lilly und Franzi
Vordemfelde auf in eine verhei-
Bungsvolle Zukunft. Beide kénnten
unterschiedlicher nicht sein: Lilly
arbeitet beim Unterhaltungsfernse-
hen — sie liebt Glanz und Glamour.
Franzi wiederum ist politisch enga-
giert. Das brutale Vorgehen der
Polizei gegen die Proteste junger
Menschen und der Mord an Benno
Ohnesorg erschittern sie zutiefst
und motivieren sie, mit dem moder-
nen Medium Fernsehen die Welt
zu verandern. Dabei stehen beiden
die Fesseln ihrer Zeit im Weg — und
nicht zuletzt ihr Vater, der solche
emanzipierten Umtriebe gar nicht
gerne sieht. Doch so verschieden die
Schwestern auch sind, eines haben
sie gemeinsam: Sie lassen sich nicht
unterkriegen. Stattdessen kdampfen
sie — fUr die Freiheit, fur ihr Glick
und die Menschen, die sie lieben.

Zu gewinnen

Das  gliXmagazin  verlost
5 x 1 Buch ,Morgen ist ein neuer

Tag”. Wenn Sie gewinnen méchten,
beantworten Sie folgende Frage: Wie
heiBen die Schwestern Lilly und
Franzi mit Nachnamen? Die Ver-
sandadresse sowie Teilnahmebedin-
gungen und Einsendeschluss finden
Sie auf Seite 9. Kennwort: Morgen.




Stimmen Sie fir Ihren Favoriten ab

Lieblingstitel gesucht

52 Wochen, 52 unterschiedliche gliiXmagazin-Titel — wir blicken noch einmal
auf das Jahr 2023 zuriick und suchen das schonste Titelbild des vergangenen
Jahres. Mitmachen lohnt sich, denn unter allen Einsendungen verlosen wir

3 x 1 Amazon-Gutschein im Wert von je 50 Euro.

die Chance auf einen von drei 50-Euro-Gutscheinen von Amazon, die unter allen Teil-

nehmerinnen und Teilnehmern an der Wahl zum , Titelbild des Jahres” verlost werden.
So kann man mitmachen: Notieren Sie die Nummer lhres favorisierten Titelbildes auf
einer Postkarte und schicken diese bis zum 22. Januar 2024 an gliXmagazin, Kennwort
Titel Thiringen, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz. Eine Teilnahme ist auch per Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com moglich. Bitte tragen Sie das Kennwort Titel Thiiringen
in den Betreff der E-Mail ein und schreiben in die Nachricht neben der Nummer lhres favo-
risierten Titelbildes auch Ihren Vor- und Nachnamen sowie lhre vollstandige Anschrift. Die
gesamten Teilnahmebedingungen finden Sie auf Seite 9.

Schreiben Sie uns, welches Titelbild Ihnen am besten gefallen hat und sichern Sie sich

Zu gewinnen:;
3 x 1 Amazon-Gutschein
im Wert von je 50 Euro
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1. Preis: Fin Pizzaofen
von G3Ferrari
Pizza wie im italienischen Restaurant fur

alle Pizzafans: Mit dem Pizzaofen vom
Weltmarktfihrer G3Ferrari gelingen lhnen

lhre Pizzen zu Hause so einzigartig und

knusprig wie aus dem Steinbackofen. Der
Original G3Ferrari Pizzamaker erreicht Tem-

peraturen von bis zu circa 400 Grad - so

arbeiten Profis. Auch schnelles Aufwarmen und

Aufbacken von frisch duftendem Brot, Croissants und Baguette ist garantiert. Selbst-
gemachte Pizza ist in circa 5 Minuten fertig auf dem Tisch oder im Garten mit Freun-
deskreis und Familie. Tiefklhlpizza ist bereits in circa 2-3 Minuten gebacken.

www.pizzaofen-g3ferrari.de

2.-6. Preis: Je cine DVD ,Wild wie das Meer”

Gemeinsam mit ihrem Ehemann Antoine lebt die lebenslustige
Fischerin Chiara auf einer Insel vor der franzdsischen Atlantik-
kiste. Sie sind ein eingespieltes Team, jeder Handgriff sitzt, ob auf
hoher See oder zu Hause an Land. Alsihr neuer Lehrling Maxence
seine Ausbildung beginnt, beobachtet Chiara den jungen Mann
aus gutem Hause zuerst mit groBer Skepsis. Doch Maxence nimmt
die Arbeit ernst und ihre Skepsis weicht vorsichtiger Zuneigung.

Chiara steht bald vor der

Frage: Bricht sie auf zu neuen Ufern? Seit

dem 11. Januar auf Blu-ray und DVD erhaltlich.
www.publicinsight.de

7.-11. Preis: Je
ein Roman ,Das Haus
Kolln: Glanzende Zeiten”

Elmshorn 1886: Charlotte

Kolins Mann wird durch

einen Arbeitsunfall aus dem Leben geris-
sen. Zeit fur Trauer bleibt ihr nicht, die
Kornmihle muss weiterlaufen. Als ihr
altester Sohn die Arbeiterin Bertha hei-
raten will, ist Charlotte gar nicht begeis-
tert. Die beiden willensstarken Frauen
mussen sich miteinander arrangieren —
zum Wohle des Familienunternehmens.
www.penguinrandomhouse.de

12.-14. Preis: Je cin Hor
buch ,Achtsam morden durch

bewusste Ernghrung”

Dank Achtsamkeit hat
Bjorn  Diemel  seine
Mitte gefunden. Seine

Problemzonen sind nun
allerdings die Rander seines Korpers.
Darum lasst er sich in bewusster Ernah-
rung coachen. Nichtsahnend, wie wun-
derbar sich Erndhrung, Entspannung
und das Auflésen von Gewaltfantasien
miteinander kombinieren lassen.
www.random-house-audio.de

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass
in jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und
jeder Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

Anfanger
519 7 4 1
6|8 2 9
3 8 516
21415 1,8
41817
7 5
815 7
7 8 2
9 711 6
Profi
2 8|57
5
4 3
84 7 9
6 713
2 5|3
1 8
917
9|5
Losung KW 02/2024
Anfanger Profi
4 7 5(1 96|23 8 25 7|6 3 4(1 9 8
9 36|87 2|51 4 8 1 4|9 7 5|6 3 2
12 8|54 3|7 69 39 6(1 2 8|7 45
6 8 7|2 1 4|3 9 5 58 2(7 463109
35 1|6 8 9(4 7 2 9 7 1|3 8 2|45 6
2 4 9(7 3 5|6 81 6 4 3(5 1 9|8 2 7
59 4|3 6 1|8 2 7 1 35|26 7|9 8 4
7 13[4 28|956 4 6 9|85 3|271
8 6 2|9 5 7|1 4 3 7 2 8|4 9 1|5 6 3

Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Losung per Postkarte an:

gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  konnen die L6sung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Losungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie lhre vollstandige Anschrift.
Einsendeschluss ist der 22.01.2024. Es zahlt das
Datum des Poststempels bzw. bis 18:00 Uhr muss lhre
E-Mail eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsun-
gen eingehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet
das Los. Gewinne kdnnen weder umgetauscht noch
ausgezahlt werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teil-
nahme ab 18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesell-

schaften in der gliXmagazin-Kooperation und deren
Angehdrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen.
Nur ausreichend frankierte Einsendungen nehmen am
Gewinnspiel teil. Personenbezogene Daten werden
ausschlieBlich zur Durchfiihrung des Gewinnspiels ver-
arbeitet und nicht an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortrétsel, Nr. 01/2024:
Ein japanisches Deba-Messer aus der Masahiro Edel-
stahl-Serie geht an einen Gewinner aus Kassel.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Losung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kén-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 22.01.2024.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 20./21. Januar 2024 Annahmeschluss Samstag, 20. Januar 2024 .
6aus45 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 15:00 Uhr B | | C k n aCh O b e n

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Nach einer durchwachsenen Hinrunde ist
Hertha BSC zurtick in der Erfolgsspur und

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast . . .
: ' seit sieben Spielen ungeschlagen. Mit nur
; zi ?C:C'el':ill”g :77)4;6]8_91“”%":9": ® okl 3;2 ;1 :f ;12 sS;:” Esﬁug noch sechs Punkten Riickstand auf Platz
3| SA V%I.B :n(18>4-8 ;rf;mw:zmun (()3) 2'3.5 0.5 0'0 2‘3 ;NU nNUN drei und damit auf die Relegation geht
- futtgart -3 B i g . . . ..
B o i R 08 der Blick vorsichtig nach oben. Zum Rick-
8 | 4 | SA |1.FCHeidenheim 1846 (9) - VIL Wolfsburg (11) * | 334 | 02 5 - NsSsU NnSnU . "
E - rundenauftakt erwartet die , Alte Dame
& | 5 | SA |SVDarmstadt 98 (18) - Einfracht Frankfurt (6) 334 | 01 - - nNnUn NsNsS N .
= = aus der Hauptstadt Fortuna Dusseldorf im
6 | SA |RB Leipzig (4) - Bayer 04 Leverkusen (1) 433 | 23 | 13 | 20 sSsUn ulssS ol iastadi (TOTO-Spiel Nr. 10). |
7|50 |FC Boye Minchen (2) - SV Werder Bemen (13) 810 | 40 | - | 61 | ShsSs Nl H,YmP"?S al 1on g B- l_ple Ii 19-Im
8 | SO [Borussia Manchengladbach (10) - FC Augsburg (12) 523 | 44 | 32 | 20 sNuNs sNuln Inspiet ge ar_]_g en e_rlnem eln ege-
[ 9 sh [re Schalke 04 (14) - Homburger SV 3) 4 35 [ 13 | - | s NSl ner Treffer. Sttirmer Haris Tabakovi¢ (Foto)
5 [ 10 ] 50 |Hertho BSC (7) - Forun Disedo (4 w01 | - [ - [ s NS fand seine Form erst im Laufe der Saison
& [ 11 [ 50 [SC Padetbom 07 (6) - SpVigg Greuther Fith (5) w #3305 | - |32 | onss ssSul und avancierte mit neun Treffern zum
12| S0 | 1. FC Magdeburg (13) - SV Wehen Wiesbaden (1) w622 |11 [3 [ - | asdn SNl zweitbesten Torschitzen der ersten Halb-
= | 13| Sk [FCBrentird (16) - Notingham Forst (15) s 532 [ [ - 21 | UmSs serie. Dennoch wartet er seit Oktober auf
S | 14| S [FCAsenal (4) - Crystol Place (14) 72110 | 22 | 41 | wenk s das nachste Tor. Kann er sich gegen die
= | 15 | SO |Shefild United (20) - West Ham Urited (6) 402 - | - shUnN NssSu Fortuna aus der Krise schieBen?
~ | 16 | SO |AFC Bournemouth (12) - FC Liverpool (1) 226 | 13 - 1:0 SSSsN SuuSs
_ | 17 | SA [ASRom (9) - Hellos Verona (18) TR |12 | 22 10 NsNuN NsnNs &
2 5
S | 18 | SA |Udinese Calcio (16) - AC Mailand (3) 235 10 | 11| 3 ulsnU sUsSs
= |19 | SO |Frosinone Calcio (15) - Cagliari Calcio (17) 433 | 34 - 22 uNnhn NNuUs
20 | SO [FC Empoli (19) - AC Monza (11) 334 | 02 . 1:0 NnUnN NnUSn
21 | SA [Rayo Vallecano (11) - UD Las Palmas (9) * 532 | 10 - B NuNnS SuNns S
g 22 | SA |FCVillorreal (15) - RCD Mallorca (14) 433 | 10 | 30 | 02 nNsNN sUsNu S
‘;: 23 | SA | FCValencia (8) - Athletic Bilbao (3) 235 | 22 | 11| 02 NuSsS UssSs %
= Celta Viigo (16) - Real Sociedad San Sebastian (6) 34| 1102 | 12 UshsU SuluN g
25 | SO |CAOsasuna (12) - FC Getafe (10) 532 | 23 | 1.1 | 02 uUsNs NsSUn 2
26 | SA [NEC Nijmegen (8) - FC Twente Enschede (3) 235 33 [ 02 | 01 nSSsU nSsUs
£ | 27 | Sh |Heracles Amelo (14) - FC Volendam (18) 532 | 22 | - - SnlinS NnNSn TOTO-Ergebnisse vom 13./14.01.2024
;g 28 | SA |AZ Alkmaar (4) - PEC Zwalle (10) 811 | 30 | 32 - UnsnN nSnlu Frgebnis ~ Tipp
E, 29 | SA |Amere City (12) - Fortuna Sittard (11) * | 404 | 12 - - nNNsS NssNn 1 |RB Leipzig - Eintracht Frankfurt 01 | 2
— | 30 | SO |Sparta Rotterdam (6) - Go Ahead Eagles Deventer (7) 433 1 0:0 | 1.0 | 21 nSNuS UnnUn 2 |SCFreiburg- 1. FC Ufnion ?f‘::i" 00 | 0
’ - 3 | 1. FSV Mainz 05 - VL Wolfsburg 11 [0
31| SO |Ajax Amsterdam (5) - RKC Waalwijk (16 811 | 32 | 32 | 31 SSsuS NU
et o ) RCWaik (16 - Lt s = — 4 [1.FCKln - 1. FC Heidenhim 184 1] 0
32 | SA |FCWinterthur (7) - Servette FC (4) 325 | 22 | 12 | 01 NNNss ssUlu 5 [FC Augsburg - Bayer 04 Leverkusen 01 9
= 33 | SA [BSC Young Boys (1) - Grasshopper Club Zich (8) 622 | 1:0 | 11 | 20 NussS sNsSu 6 |V Darmstadt 98 - Borussia Dorfmund 03 | 2
§ 34 | SA |FC Lousanne-Sport (10) - FC St. Gallen 1879 (2) 34| 12 | 15 - UsNuN sNsNs 7 | ViL Bochum 1848 - SV Werder Bremen 1] 0
& | 35| SO |YverdonSport FC (9) - FC Luzem (6) 325 | 12 | - - unlisU NsNUn 8 | Borussia Manchenglodbach - VB Stuttgart 31 |1
= | 36| S0 |FC Zirich (3) - FC Bosel 1893 (1) 622 | 22 | 24 | 11 | s SUSiS 9 florio Rom-US lotes 10 | 1
37| S0 [FC Lugono (5) - FC Stade Lousome-Ouchy (12) 621 | 30 Sosl) ol 10_ el Voo . Enpol 2]
gano (5) - Stade Lousanne-Ouchy ol . . : oS VT 11 {Newcastle Unifed - Manchester City 23 | 2
38 | SA [FCViktoria Kdln (12) - 1. FC Searbriicken (7) 334 | 21 | 00 | 02 UnUsU uuSus 12 |FC Everton - Aston Villa 00 | 0
39 | SA |SSV Jahn Regensburg (1) - SC Verl (6) 523 | 21 - - SsulS Sshnu 13 | Manchester United - Tottenham Hotspur 22 | 0
40 | SA HuIIesﬂcher FC(17)-FC Ingolsrudtq4 (5 334 | 04 . 1:0 nSulN sUSsu Tl e s Tl s Twl e T
E, 4 SA |ViB Libeck (18)-Wa|dhofMannhe|m (16) * 433 2:2 - - uNnNS nuNss 15115 221 1:0 29 |12 36 | 23 43 | 01
o3 | 42 | SA [S6 Dynamo Dresden (2) - SV Sandhausen (8) 622 | 01 | 01 - nNsSS sSshn 16 1 0:0 | [ 23 | 1:4 1130 31 [|37 224441
43 | SA [TSV 1860 Minchen (15) - MSV Duisburg (19) 523 | 30 | 32 | 41 SHNNN UsUns }g 3} gg ;3 g; 2? gg gg 45 112
44| SO |PreuBen Manster (13) - DSC Arminia Bielefeld (14) 433 | 04 - - UuUsN UuUsn 19 3;0 2% 3;0 33 2;2 40 ];]
45 | SO | SSV Ulm 1846 (3) - SpVgg Unterhaching (9) 622 | 23 - - sSuSN uSNsn 0127120134011 41713
= remisverdichiig -« = sfuk remisverdichiig griin = Gewinnspiele Auswahlwette 6ausd5 , * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 20./21.01.2024
6aus45 Jackpot in Klasse 1: . .
Weﬂrunde vom ]3./14.0].2024 (02. VA) T@T e wahliette rund 400.000 Euro Sp!ele 1-13 = 13er Ergebniswette
; ; Spiele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
TOTO ¢, JackpotinKlasse 1: - spieleinsatz 211.209,70 € Spile 145 = Meisterschafisspile
Ergebniswette rund 100.000 Euro Gewinnspiele Zusatzspiel gp:Z:Z ;2]3;_1 fBg:i%gL?iuu
Spieleinsatz 607.080,00 € 3 4 13 33 37 38 7 Sgiele ]3-](;: ] Liga Engg|0nd
Gewinnreihe Spie:e 17-20 = 1. Liga Italien
Klasse 1 (6) unbesetzt 370.195,30€  Spiele 21-25 = 1. Liga Spanien
2000000220111 200 (e 5429 1 x 35519,30€ e lid) =] o hieinde
Klasse 1 (13 Richtige) 1 x 194.186,70 € Klasse 3 (5) 9 x 880,00 € Spiele 3845-3 Lign
Klasse 2 (12 Richtige) 64 x 1.138,20 € Klasse 4 (4) 579 x 27,30 €
Klasse 3 (11 Richtige) 883 x 82,50 € Klasse 5 (3+ZS) 2.572 x 3,00 €
Klasse 4 (10 Richtige) 6.320 x 14,40 € Klasse 6 (3) 8.569 x 3,00 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060 der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht bericksichfigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.

10



Bundesliga Sp T P Heim Ausw Belgien 1. Liga-HR  Sp T P Heim Ausw
1. Bayerleverkusen 17 4712 45 8 1 0 6 2 0 1. Union St. Gilloise 20 420 48 811 7 21
2. Bayern Minchen (M) 16 5215 41 7 1 0 6 11 2. RSC Anderlecht 20 39:21 42 820 442
3. VIB Stutigart 17 3822 34 711 404 3. KAA Gent 20 320 38 6 40 442
4. RB Leipzig (P) 17 3818 33 6 21 41 3 5. FCBriigge 20 3817 34 550 4124
5. BorussiaDortmund 17 33:25 30 5 2 2 3 4 1 < -
6. Entracht Frankfut 17 27:20 27 4 3 1 3 3 3 Belgien Pokal - Achtelfinale (Auszug)
7. SCFreiburg 17 226 25 431 315 KVV St. Truiden (1) - KAA Gent (1) 0:1
8. T56 1899 Hoffenheim 17 3233 24 2 2 4 5 1 3 FC Briigge (1) - SV Zulte Waregem (2) 40
9. 1.FCHeidenheim (N) 17 2633 21 512 1 26 Beveren (2) - Union St. Gilloise (1) 0:2
10. Bor. Manchengladbach 17 34:36 20 4 2 3 1 3 4 RSC Anderlecht (1) - Standard Liittich (1) 20
11, VEL Wolfshurg 17 228 20 413 216 > - -
12. FC Augshurg 77 432 18 342 125 |alienl.ligs Sp T P Heim  Ausw
13. Werder Bremen 17 2431 17 423 035 1. Inter Mailand (P) 20 4910 51 811 8120
14. VfL Bochum 17 193 17 251 135 2. Juventus Turin 19 2912 46 7 20 7 21
15. 1.FCUnionBerlin 16 17:31 14 3 1.4 11 6 3. ACMailand 20 3820 42 802 532
16. FSV Mainz 05 17 1429 11125 06 3 4. ACFlorenz 20 2971 34 622 424
17. 1. FCKdln 171129 1 134 126 5. Lazio Rom 20 2420 33 622 415
18. Dormstadt98(N) 17 20:44 10 126 125 6. FCBologna 20 2318 32 721 163
7. SSC Neapel (M) 20 325 31 424 5123
2. Bundeslign Sp T P Heim  Ausw 8. MolontaBergamo 19 30:21 30 61 2 3 25
1. Holstein Kiel 17 3323 35 513 611 9. ASRom 20 3224 29 631 2126
2. FCSt. Pauli 17 3115 33 450 440 10. FCTurin 20 1818 28 541 235
3._Hamburger SV 17 3322 31 701 243 11. ACMonza 20 20:25 25 343 334
4. Fortuna Dijsseldorf 17 37:21 30 4 2 3 51 2 12. CFCGenua (N) 20 224 22 352 2126
5. SpVgg Greuther Firth 17 2720 29 6 2 1 2 3 3 13. US Lecce 20 220 21 442 055
6. SCPaderborn 07 17 2828 27 422 414 14. Sussuolo Caldio 19 233 19 325 225
7. Hertha BSC (A) 17 3326 25 4212 3174 15. Frosinone Calio (N) 19 25:34 19 52 3 0 2 7
8. Hannover 96 17 3023 4 431 234 16. Udinese Calcio 20 2132 18 163 163
9. SV Elversherg (N) 17 2629 24 314 4123 17. Cagliari Caldo (N) 20 1933 18 4 3 3 0 3 7
10. 1. FC Niirnberg 17 2433 4 323 414 18. Hellas Verona 20 1827 17 334 1127
11. SV Wehen Wiesbaden (N) 17 19:22 22 3 3 2 3 1 5 19. FC Empoli 20 1135 13 127 2126
12. Karlsruher SC 17 3030 21 432 134 20. US Salernitana 20 1740 12 1 45 127
13. 1. FC Magdeburg 17 30:28 20 3 23 23 4 . . .
14, FCSchalke04(A) 17 3135 20 4 1 3 2 1 ¢  Niederlondel-lign —Sp T P Heim  Ausw
15. 1.FCKaiserslautern 17 28:36 18 4 1.4 1 25 1. PSVEindhoven (P) 17 597 51 9 0 0 8 0 0
16. Hansa Rostock 17 17286 17 315 215 2. Feyenoord Rotterdam (M) 17 50:16 39 6 2 1 6 1 1
17. Eintracht Brounschweig 17 16:31 14 3 2 4 1.0 7 3. Twente Enschede 17 3620 37 7 11 431
18. VL Osnabriick (N) 17 1538 9 135 035 4. A7 Alkmaar 17 3616 33 6 1 2 472 2
5. Ajox Amsterdam 17 3832 28 5112 333
3. Liga Sp T P Heim  Ausw 6. SpartaRotterdom 17 2422 25 2 3 3 513
1. Jahn Regensburg (A) 20 32:17 45 6 3 1 7 3 0 7. GAE Deventer 17 2826 23 513 143
2. Dynamo Dresden 20 3317 43 801 61 4 8. NEC Nijmegen 17 3330 22 333 2472
3. SSV Ulm 1846 (N) 20 3328 33 522 5105 9. SCHeerenveen 17 2632 20 413 216
4. Rot-Weiss Essen 19 2525 33 7212 314 10. PEC Zwolle (N) 17 2530 19 225 3123
5. FClIngolstadt 04 2 3920 32 6 31 3125 11. Fortuna Sittard 17 17230 19 522 026
6. SCVerl 2 3933 31 533 414 12. Almere City (N) 17 1934 19 224 3124
7. 1.FCSaorbricken 20 34:24 30 4 5 2 3 4 2 13. FCUtrecht 17 1726 18 1 43 3 2 4
8. SVSandhousen (A) 20 2927 30 4 3 3 4 3 3 14. Heracles Almelo (N) 17 22:40 18 3 1 4 2 25
9. SpVgg Unterhaching (N) 19 2520 28 5 3 2 2 4 3 15. Excelsior Rotterdam 17 28:35 17 1 5 2 2 3 4
10. Borussia Dortmund Il 19 24:22 28 5 2 3 2 5 2 16. RKC Waalwijk 17 1630 14 216 2105
11. Erzgebirge Ave 20 2425 28 513 263 17. Vitesse Arnheim 171237 12 134 207
12. Viktoria Kéln 20 3132 26 532 154 18. FCVolendam 171841 11 215 117
13. PreuBen Minster (N) 19 30:26 25 4 41 2 35 - < -
14. Arminio Bielefeld (A) 20 3231 25 4 4 3 2 3 4  Miederlonde3.liga  Sp T P Heim  Ausw
15. TSV]860F¥lﬁn(hen 19 1823 20 31 4 3117 7. AFC Amsterdom 18 27226 27 3 3 2 433
16. SV Waldhof Mannheim 20 22:33 20 4 4 3 1 1 7
17. Hallescher FC 19 2941 18 3 2 4 2 1 7 Niederlande Pokal - 4. Runde (Avszug)
18. ViB Lisbeck (N) 20 2034 17 1 44 2 45 Vitesse Arnheim (1) - SC Heerenveen (1) 1:0
19. MSV Duishurg 20 17286 16 326 054 RKAV Volendam (4) - AFC Amsterdam (3) 0:1
20. SCFreiburg Il 2 1640 9 036 209 Portugal 1. Liga $ T P Heim Ausw
England 1. Liga Sp T P Heim Ausw 1. Sporting Lissabon 17 4017 43 9 00 51 2
1. FCLiverpool 20 4318 45 8 20 5 41 2. Benfica Lissabon (M) 17 3511 42 6 2 0 7 1 1
2. Manchester Gty (MP) 20 4823 43 6 3 0 7 1 3 3._FCPorto (PL) 16 2312 35 5 11 612
3. Aston Villa 21 4327 43 910 434 4. SCBraga 16 40:23 33 4.2 2 611
4. FCArsenal 20 3720 40 7 21 523 5. Vitoria Guimardes 16 26:18 30 6 0 2 3 3 2
5. Tottenham Hotspur 21 44:31 40 7 0 3 5 4 2 6. FCMoreirense (N) 17 2418 29 3 2 3 5 31
6. West Ham United 20 3330 34 532 514 7. Famalicao 17 1720 22 332 243
7. Manchester United (L) 21 2429 32 6 1 4 4 1 5 8. SCFarense (N) 7383 201 4123 215
8. Brighton & Hove Albion 20 38:33 31 5 4 1 3 3 4 9. Boavista Porto 17 2631 20 2 43 31 4
9. FCChelsea 21 3531 31 533 415 10. Casa Pia AC 17 1823 19 125 4123
10. Newcastle United 2432 9 803 127 1. Est. Amadora (N) 171824 18 315 152
11. Wolverhompton Wanderers 20 30:31 28 5 3 2 3 1 6 12 Portimonense 17 183 18 323 216
12. AFC Bournemouth 19 2835 25 333 415 13. GD Estoril Praia 17 3132 17 413 1117
13. FCFulham 21 2836 24 604 137 14. FCArouca 16 2223 16 225 223
14. Crystal Palace 20 2229 21 235 334 15. Gil Vicente Barcelos 17 27:31 16 4 4 1 0 0 8
15. Nottingham Forest 20 2435 20 3 3 4 2 2 6 16. Rio Ave Vilade Conde 17 19:28 15 3 3 3 0 3 5
16. FCBrentford 19 2631 19 334 216 17. FCVizela 17 1627 13 1.3 5 1 43
17._FCEverton 21 2428 17 326 514 18. GD Chaves 17 1844 11 215 117
18. Luton Town (N) 20 2438 16 226 226 . . .
19, FCBurnley (N) 21 N42 12 119 2926 Schweizl.Lign-HR " Sp T P Heim - Ausw
20. Sheffield United (N) 20 1549 9 2 17 0 2 8 1. Young Boys Bern (M,P) 18 40:17 38 7 2 0 4 3 2
Punkmbzug: FC Everton (10) 2. FCSt. Gallen 18 3321 33 900 135
3. FCZiirich 18 3117 31 531 34712
England 2. Liga Sp T P Heim  Ausw 4. ServetteFCGenf 18 3022 31 4 41 437
1. Leicester City (A) 27 5521 65 1102 10 2 2 5. FClugano 18 3230 26 513 315
2. Ipswich Town (N) 27 5034 58 10 31 7 42 6. FCluzem 18 2429 25 612 135
14. Bristol City 27 3030 36 625 446 7. FCWinterthur 18 3239 22 522 1126
8. Grasshopper Club Zirich 18 27:26 21 4 2 3 2 1 6
England FA Cup - 3. Runde Wiederholungsspiele (Auszug) 9. FCYverdon-Sport (N) 18 2337 21 4 3 2 135
FC Brentford (1) - Wolverhampton Wanderers (1) H: T:1/R:16.1. 10. FCLausanne-Sport (N) 18 25:30 20 4 3 2 1 2 6
West Hom United (1) - Bristol City (2) H: T:1/R:16.1. 11.FCBasel 18 2333 18 3 24 21 6
Crystal Palace (1) - FC Everfon (1) H: 0:0/R:17.1. 12. Lousanne-Ouchy (N) 18 19:38 11 1 4 4 1 1 7

Spanien 1. Liga Sp T P Heim Ausw
1. FCGirona 20 4:24 49 811 730
2. Real Madrid (P) 19 4011 48 810 7 21
3. Athlefic Bilbao 20 3820 41 821 4312
4. FCBarcelona (M) 19 3622 41 8 02 450
5. Atlético Madrid 19 3923 38 9 10 3135
6. RealS.SanSebostion 20 31:21 32 5 4 1 3 4 3
7. Betis Sevilla 20 2220 31 6 40 1 6 3
8. FCValencia 20 224 29 5212 335
9. UDlosPalmas(N) 20 19:17 28 5 3 2 3 1 6
10. FCGefafe 19 2425 26 531 154
11. Rayo Vallecano 19 1824 23 153 433
12. (A Osasuna 19 229 22 334 315
13. (D Alaves (N) 20 1827 20 41 4 1 46
14. RCD Mallorca 20 1824 19 271 136
15. FCVillarreal 20 2741 19 316 235
16. Celta Vigo 20 2130 17 244 145
17. FCSevilla 20 2530 16 2 45 135
18. FC Cadiz 20 1530 15 253 046
19. FCGranada (N) 20 241 11 244 019
20. UD Almeria 20 194 6 055 019
Spanien 3. Liga Sp T P Heim Ausw
13. Unionistas Salamanca 19 13:16 25 4 51 2 2 5
Spanien Pokal - 3. Runde (Auszug)
(D Lugo (3) - Atlético Madrid (1) 13
FCElche (2) - FC Girona (1) 0:2
SD Huesca (2) - Rayo Vallecano (1) v 0:2
Arandina CF (4) - Real Madrid (1) 1:3
UD Barbastro (4) - FC Barcelona (1) 2:3
Unionistas Salamanca (3) - FC Villarreal (1) nE8:7
Tiirkei 1. Liga Sp T P Heim Ausw
4. Besiktos Istanbul 20 3326 35 61 3 514
Tiirkei 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Eyipspor 18 4815 45 9 01 60 2
Tiirkei Pokal - 4. Runde (Auszug)
Eyiipspor (2) - Ankara Demirspor (3) 31
Griechenlond 1. liga-HR Sp T P Heim Ausw
2. Panathinaikos Athen 18 47:14 41 6 1 1 7 1 2
4. Olympiokos Pirdus 18 3817 35 6 0 3 5 3 1
Punktabzug: Olympiakos Piréus (1)
Griechenland Pokal - Achtelfinale (Auszug)
Panathinaikos Athen (1) - Olympiakos Piréius (1) H: /R 7.1
Afrika-Cup Sp S U N T Diff. P
Gruppe A
1. Eifenbeinkiste 1 1 00 20 2 3
2. Nigeria 1 0 1 0 mnl 0 1
2. Aquatorialguinea 1 01 0 11 0 1
4. Guinea-Bissau 1 00 1 02 -2 0
Gruppe B
1. Kap Verde 1 T 00 21 1 3
2. Agypten 1 0 1 0 22 0 1
2. Mosambik 1 0 1. 0 22 0 1
4. Ghana 1 0 0 1 12 -1 0
FIFA Weltrangliste (Stand 21.12.2023)
Rg. Land Punkte Rg. Land Punkte
13. Marokko 1661,69  51. Mali 1445,60
20. Senegal 159431  61. Ghana 1384,19
33. Agypten 151891  66. Sidafrika 1357,08
42. Nigeria 147444 73. Kap Verde 1329,80
46. Kamerun 1463,06  88. Aquatorialguines 126843
Elfenbeinkiiste  1447,65 121. Tansania 115519

In letzter Minute

Mit einem knappen 0:1-Sieg gegen den
FC Augsburg sicherte sich Bayer Lever-
kusen die Herbstmeisterschaft in der
1. Bundesliga. Das Last-Minute-Ergebnis
der Werkself sorgte bei einer TOTO-Tip-
perin oder einem TOTO-Tipper fur groBe
Freude, denn der Gllckspilz konnte
somit den Ausgang aller 13 Partien der
Ergebniswette richtig vorhersagen. Der
Volltreffer in Gewinnklasse 1 ist genau
194.186,70 Euro wert. In der nachsten
TOTO-Wettrunde vom 20./21. Januar
warten rund 100.000 Euro im Jackpot
(theor. Chance 1 zu 1,6 Mio.).

1



Briegels

TOTO-Tipp

»Die Walz von der Pfalz“ spielte

in der FuBball-Bundesliga fiir den
1. FC Kaiserslautern und in Italien
fiir Hellas Verona und Sampdoria
Genua. Fiir uns tippt er die Begeg-
nungen der Woche.

Nr. Begegnung Tipp

SC Freiburg

TSG 1899 Hoffenheim

Analyse zu Spiel 2:
1. FCKo6In

Borussia Dortmund

Die Koélner konnten trotz einer Uber-
zeugenden ersten Halbzeit keinen Sieg
gegen Heidenheim einfahren. Das Remis
ist im Abstiegskampf zu wenig. Im
Gegensatz dazu zahlt der BVB zu den
Gewinnern des ersten Spieltags nach
der Winterpause. Leipzig und Stuttgart,
die direkten Konkurrenten, haben beide
verloren. Der BVB gewann 3:0 gegen lei-
denschaftliche Darmstadter, wobei am
Ende die individuelle Klasse den Aus-
schlag gab. Jetzt strebt man gegen die
Kélner nach einem weiteren Erfolg.

Mein Tipp:

Analyse zu Spiel 6:
RB Leipzig

Bayer 04 Leverkusen

Der Herbstmeister Bayer Leverkusen
hat einen Vorsprung von vier Punkten
vor dem Verfolger Bayern Mdinchen.
Der 1:0-Sieg in Augsburg war jedoch
hart erkdmpft, da die kampferischen
Fuggerstadter bis in die Nachspielzeit
Widerstand leisteten. Im Gegensatz
dazu hatte Leipzig einen weniger erfolg-
reichen Start ins neue Jahr. Gegen Frank-
furt kassierten sie ihre erste Heimnieder-
lage in der aktuellen Spielzeit. Jetzt gilt
es, nicht gleich die nachste Niederlage
folgen zu lassen.

Mein Tipp:
2:2

tagabend empfangt Schalke 04 den
Hamburger SV zum Flutlichtgipfel. Fur
die , Knappen” steht eine wichtige Auf-
holjagd an, um schnell aus der Abstiegs-
zone zu kommen. Der HSV hangt auf
dem Relegationsplatz fest und mochte
nicht zum sechsten Mal in Folge am Auf-
stieg scheitern. Die beiden Spitzenplatze
werden derzeit vom Rivalen St. Pauli und
den Kieler Stérchen belegt. Verlieren ist
fir beide Teams zu Beginn der Rick-
runde keine Option.

9 Mein Tipp: 1
2:1
Hertha BSC
10 - 0

Fortuna Diisseldorf

SC Paderborn 07

11 -
SpVgg Greuther Fiirth

FC Bayern Miinchen

1. FC Magdeburg

2 0:2 2 7 - 1 12 - 1
' SV Werder Bremen SV Wehen Wiesbaden
VfL Bochum 1848 Borussia Monchengladbach FC Brentford
3 - 0 8 - 1 13 - 0
VB Stuttgart FC Augsburg Nottingham Forest
1. FC Heidenheim 1846 Analyse ZU Spiel 9
4 1 FC Schalke 04

VfL Wolfsburg

SV Darmstadt 98
5 - 2

Eintracht Frankfurt

Hamburger SV

Ein legenddres Duell erwartet die
Zuschauer in der zweiten Liga: Am Sams-

Der verbindliche Annahmeschluss fur die
TOTO 13er-Ergebniswette ist am Samstag,
20. Januar 2023, um 15:00 Uhr.



Rezept der Woche

Asiatische Bow!l mit Thunfisch

Zutaten (ir 2 Portionen)

1 Dose Thunfisch a 185 g
1EL Sojasauce

804g Edamame

120 g Basmatireis

1 Ei

1 Mango

1 Avocado

Y2 Granatapfel

Salz

So wird's gemacht

Reis nach Packungsanweisung kochen
und warm stellen. Das Ei fur circa sechs
Minuten im kochenden Wasser wachs-
weich kochen. Danach kalt abschrecken
und pellen. Mango schalen, das Frucht-
fleisch um den Kern abschneiden und
grob wirfeln. Avocado halbieren und
vom Kern befreien. Danach die Halften
noch einmal halbieren, die Schale ent-
fernen und die Avocado in Scheiben
schneiden. Die Kerne aus dem Gra-
natapfel herauslosen. Daflr die Halfte
mit der Schnittseite nach unten in die
Hand nehmen, mit einer Kelle auf die
AuBenseite des Granatapfels klopfen
und somit die Kerne herauslésen. Eda-
mame 2-3 Minuten in Salzwasser

3049 Salicornes (Queller oder
Meeresspargel)

40 g Erbsensprossen

Va rote Chilischote

2049 Ingwer

2 EL Sesamol
Saft einer Limette

1EL Honig (fltssig)

2 Spritzer  Worcestersauce

kochen und danach abgieBen. Salicor-
nes und Erbsensprossen waschen. Chili
in feine Ringe schneiden. Fur das Dres-
sing zunachst den Ingwer schalen und
fein reiben. Im Anschluss zusammen
mit Sesamol, Sojasauce, Limettensaft,
Honig, Worcestersauce und der Chili
verrihren. Gekochten Reis auf zwei
Schusseln verteilen und darauf Erbsen-
sprossen, Salicornes, Mango, Avo-
cado, Edamame, Granatapfelkerne und
jeweils ein halbes Ei anrichten. Thun-
fisch aus der Dose nehmen, Flussigkeit
abgieBen und in groben Sticken auf
der Bowl verteilen. Bowl mit dem Dres-
sing UbergieBen und servieren.

Ihr Wochen-Horoskop

Zigeln Sie lhren starken Ehrgeiz.
Etwas Diplomatie wére unbedingt
empfehlenswert.

Wassermann 21.01.-19.02.
Die Liebessterne liegen auf der faulen
Haut. Da sollten Sie hdchstpersonlich
die Initiative ergreifen.

Fische 20.02.—20.03.

Seien Sie vorsichtig mit finanziellen
Ausgaben. Sie neigen dazu, den Uber-
blick zu verlieren.

Fir neue Ideen ist jetzt der falsche
Zeitpunkt. Saturn stort lhre Plane.
Warten Sie bis néchste Woche.

Stier 21.04.-20.05.

Es kann nicht schaden, wenn Sie sich
diese Woche mal auf einen Kompro-
miss einlassen.

g,'g

4

Planen Sie mit lhrem Schatz ein biss-
chen Zweisamkeit ein. Das belebt die
Beziehung.

Krebs 22.06.—22.07.

Ein Teammitglied wird Ihnen sehr hilf-
reich zur Seite stehen. Bedanken Sie
sich mit einer Aufmerksamkeit.

Lowe 23.07.—23.08.

Widmen Sie lhrem Lieblingsmenschen
mehr Aufmerksamkeit und Zartlich-
keit. Das tut Ihrer Beziehung gut.

Lassen Sie die Strapazen der Vergan-
genheit hinter sich und schauen Sie
nach vorne.

Waage 24.09.-23.10.

Diese Woche sollte lhre Beziehung
hochste Prioritat haben. Die Karriere
kann auch mal zurlickstehen.

Skorpion 24.10.-22.11.

Am Wochenende sollten Sie sich um
Ihre Familie kimmern. Die kam in letz-
ter Zeit etwas zu kurz.

Schitze 23.11-21.12.

Es werden einige Veranderungen auf
Sie zukommen. Jupiter verspricht aber
einen guten Ausgang.

13
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Schauspieler Sebastian Deyle liber seine neue Rolle

Glucksmomente

Nach mehrjahriger Schauspielpause steht
Sebastian Deyle (46) fiir die ARD-Serie
,Rote Rosen” erneut vor der Kamera. Als
Dr. Klaas Jager schliipft er in eine Rolle
mit einer dramatischen Vergangenheit,
der er groBen Respekt entgegen-

bringt. Welche Eigenschaften

er mit dem Chefarzt teilt, ver-

riet er dem gliiXmagazin.

glii)Gnagazin: Dr. Klaas Jager tragt
einen schweren Verlust mit sich
- den Tod seiner groBen Liebe,
den er lange Zeit nicht verarbei-
ten konnte. Wie nahern Sie sich
diesem Schicksal als Schauspieler?

Sebastian Deyle: Ich stelle mir eine
reale Person vor, mit der ich mich
unterhalte. Im Dialog versuche ich,
ihr noch mehr Fragen zu stellen und
sie besser kennenzulernen.

glii)Gnagazin: Welche Charaktereigen-
schaften teilen Sie mit Ihrer Rolle?

Sebastian Deyle: Dr. Klaas Jager ist zu gut,

um wahr zu sein. Wir teilen sicherlich nicht
alle Eigenschaften, aber ich hoffe, dass es
Parallelen gibt. Er ist ein sehr loyaler Typ. Das
winsche ich mir fir mich auch und meine
Freunde sagen, dass das so ist. Wenn Klaas
liebt, dann mit ganzem Herzen. Er ist humor-
voll, hat aber auch Narben, die tief mitschwin-
gen. Er ist nicht nur der Sunnyboy, sondern hin-
terfragt die Dinge.

glii)(nagazin; Als Chefarzt in der Notaufnahme
muss lhre Figur Entscheidungen treffen, die den
Unterschied zwischen Leben und Tod ausmachen.
Wie gehen Sie selbst mit schweren Entscheidun-
gen um?

Sebastian Deyle: Zum Gluck muss ich keine solchen

Entscheidungen treffen. Das ist eine Blrde, die ich mir

Foto: ARD/Thorsten Jander

nur schwer vorstellen kann und vor der ich groBen
Respekt habe. Ansonsten wurde ich mich als ent-
scheidungsfreudig bezeichnen. Die einzige falsche
Entscheidung, die man treffen kann, ist, keine zu
treffen.

gIWagazin: Verwechseln Fans manch-
mal lhre Figur in der Serie mit Ihnen als
Person?

Sebastian Deyle: Ich erinnere mich
noch gut an eine zurlickliegende
Rolle: Maxim bei ,, Sturm der Liebe”,
ein fieser Finger. Ich war im Super-
markt, hinter mir schimpfte eine
altere Dame: ,Das war aber nicht
nett, was Sie gestern gemacht
haben.” Ich kann mir vorstellen,
dass es mit Dr. Klaas Jager ange-
nehmer wird, weil er ein sehr posi-
tiver Charakter ist. Wenn Leute
aber fragen, , Entschuldigung, ich
habe da etwas am Knie. Kénnen
Sie sich das mal angucken?”, kann
ich leider auBer einem freundschaft-
lichen Handschlag nichts tun.

glip{nagazin: Was macht Sie gliicklich?

Sebastian Deyle: Glick ist, wenn ich
das Gefuhl habe, dass ich den Tag
sinnvoll nutzen konnte. Sinnvoll kann
alles sein, vom Job Uber schone
Momente mit meiner Freundin, ein
tolles Wochenende, ein leckeres
Essen oder ein netter Abend mit
Freunden. Gluck entsteht aus dem
Moment heraus.

Auf die neuen Folgen
freut sich Sven Scheidt

i Die neuen Folgen der 22. Staffel von

~Rote Rosen” laufen von Montag bis
Freitag taglich um 14:10 Uhr im Ersten.




Riickrundenstart der 2. FuBball-Bundesliga

Nordlichter auf Autstiegskurs

Die zweite Liga spricht Platt! Vor Beginn der Riick-
runde am Freitag, 19. Januar, geben in der 2. FuB-
ball-Bundesliga die Teams aus dem hohen Norden den
Ton an. Der Giberraschende Halbzeitmeister Holstein
Kiel und Verfolger St. Pauli belegen die beiden direk-
ten Aufstiegsplatze. Auf Relegationsrang drei folgt der
Top-Favorit Hamburger SV.

gegangenen Spielzeiten inne und scheiterte jeweils in den

Relegationsspielen gegen den 16. des Oberhauses. Seit
dem Abstieg im Jahr 2018 verpasste der einstige Bundesliga-
Dino immer knapp die Rickkehr in die Beletage. Die Rothosen
stellen mit Robert Glatzel den besten Torschitzen der Hinrunde
(12 Treffer), waren als einzige Mannschaft stets unter den bes-
ten Drei der Tabelle und haben laut , kicker” mit 56 118 Besu-
cherinnen und Besuchern pro Partie nach Schalke (61 436) den
besten Zuschauerschnitt, aber die Fans murren. Mit ein Grund
far die anhaltende Kritik an Trainer Tim Walter: Neben Kiel
(35 Punkte) tanzt ausgerechnet der ungeliebte Stadtrivale
St. Pauli (33) dem HSV (31) auf der Nase herum.

Diese Platzierung hatte der HSV auch nach den zwei voraus-

Vorteil Kiel

Die vom 33-jahrigen Ex-Nationalspieler Lewis Holtby
angefthrten Kieler ,Stérche” sind das beste Aus-
wartsteam, haben auf fremdem Terrain in acht Spie-
len 19 Punkte geholt. Allein der FC St. Pauli blieb in

der Vorrunde ungeschlagen. Acht Spiele gewannen

die Kiez-Kicker, als Remis-Kdnige der Liga lieBen sie

aber bei gleich neun Unentschieden wichtige Punkte

liegen.

Titelfavorit in Abstiegsgefahr

Von den Verfolgern haben Fortuna Disseldorf (30) und
Greuther Furth (29) am ehesten die Chance, noch ins
Aufstiegsrennen eingreifen zu kdnnen. Die als Favori-
ten gehandelten Erstliga-Absteiger Hertha BSC (25)
und Schalke 04 (20) enttduschten bislang. Schalke
steckt trotz zweier friher Trainerwechsel — auf
Thomas Reis und Matthias Kreutzer folgte der
Belgier Karel Geraerts — sogar in Abstiegsge-

fahr. Als neuer starker Mann soll der zu Jahres-

Foto: picture alliance / Teresa Kroeger/RHR-FOTO

beginn verpflichtete Sportdirektor Marc Wilmots die ,Koénigs-
blauen” in eine bessere Zukunft fiihren. Gelingt Schalke beim
Ruckrundenauftakt gegen den HSV am Samstagabend ein
Befreiungsschlag?

Auf einen solchen hofft auch der 1. FC Kaiserslautern. Aus den
letzten acht Spielen holten die Pfélzer nur einen Punkt, stlrz-
ten vom dritten auf den 15. Platz. Trainer Dirk Schuster musste
gehen. Sein Nachfolger Dimitrios Grammozis darf sich Gber
vier neue Spieler freuen. Der Start ins Jahr 2024 hat es in sich:
Die ,Roten Teufel” mussen zum Zweiten St. Pauli.

Fast die halbe Liga befindet sich im Abstiegskampf: Gefdhrdet
sind Aufsteiger Wehen Wiesbaden (22) auf Platz elf, Karlsruhe
(21), Magdeburg, Schalke (je 20), Kaiserslautern (18) sowie die
drei am Tabellenende liegenden Klubs Rostock (17), Braun-
schweig (14) und Osnabrck (9).

Auf weitere Uberraschungen
der 2. Liga freut sich
Paul Herbinger
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Die neuen 1 Euro Rubbellose mit
Gewinnen bis 5.000 Euro

Rubbelt man 3 i frei,
ist man mit einem Gewinn dabei.

Chance auf einen der Hauptgewinne ca. 1 : 416.667.

Spiele. Gewinne. Beim Original.
; sinal- 4 OTTO"

Amtlich in Deutschland gelistet. Ab 18 — Gliicksspiel kann stichtig machen. Thiiringen

Infos unter 0800 137 27 00 - check-dein-spiel.de - buwei.de
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