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Mittwoch 12.03.2025 (11. VA)

J2LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 23.729.074,80 €
Gewinnzahlen Superzahl
2 14 26 37 38 46 2

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

2 26 46 14 37 38

Klasse 1 (6+52) unbesetzt 16.258.277,10 €
Klasse 2 (6) 3 x  435.005,80 €
Klasse 3 (5+52) 25 x 18.096,20 €
Klasse 4 (5) 289 x 4.666,10 €
Klasse 5 (4+52) 1.557 x 240,20 €
Klasse 6 (4) 14.446 X 61,40 €
Klasse 7 (3+S2) 29.697 x 25,40 €
Klasse 8 (3) 274581 x 13,00 €
Klasse 9 (2+52) 230.790 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

12.02.2025 5 12 30 39 43 47 5
19.02.2025 4 8 10 25 28 44 3
26.02.2025 12 17 22 24 29 45 7
05.03.2025 4 22 26 29 45 46 7
g Spiel 77°

o> Spie

Spieleinsatz 5.255.630,00 €

9 (9 (8 (7 (3 (6 (8

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) unbes. 2.546.132,40 €
Klasse 2 (6 Endz.) 1 x 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 19 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 223 X 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 2132 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 21.873 «x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 204.896 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
12.02.2025 7 9 7 0 2 0 7
19.02.2025 2 6 2 6 3 3 3
26.02.2025 5 9 1 7 2 5 0
05.03.2025 4 2 9 1 1 8 3
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 2.312.823,75 €

7 4 (0 (6 (1 (5

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 2 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 23 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 155 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 1.655 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 17.297 x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 180.042 «x 2,50 €

Samstag 15.03.2025 (11. VA)

2 LOTTO 6:2us49’

Spieleinsatz 44.692.876,80 €
Gewinnzahlen Superzahl
6 11 30 35 36 47 0

Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge:

1M1 35 6 36 30 47

Klasse 1 (6+SZ) unbesetzt 19.610.242,80 €

Klasse 2 (6) unbesetzt  2.510.155,20 €

Klasse 3 (5+SZ) 48 x 18.128,80 €

Klasse 4 (5) 523 «x 4.959,50 €

Klasse 5 (4+52) 2412 X 298,30 €

Klasse 6 (4) 27.626 x 61,70 €

Klasse 7 (3+52) 47.981 x 30,30 €

Klasse 8 (3) 548.792 «x 12,50 €

Klasse 9 (2+SZ) 376.684 x 6,00 €

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen

15.02.2025 2 18 23 29 43 48 7

22.02.2025 6 8 12 26 28 34 0

01.03.2025 11 25 26 30 36 44 8

08.03.2025 13 25 26 27 41 44 5
g2 Spiel 77°

o Spie

Spieleinsatz 10.775.922,50 €

1 0 (5 9 (2 (0 5

Klasse 1 (7-st. Gewinnz.) 2 x 1.577.777,00 €
Klasse 2 (6 Endz.) 7 X 77.777,00 €
Klasse 3 (5 Endz.) 34 x 7.777,00 €
Klasse 4 (4 Endz.) 368 X 777,00 €
Klasse 5 (3 Endz.) 3.750 x 77,00 €
Klasse 6 (2 Endz.) 36.523 x 17,00 €
Klasse 7 (1 Endz.) 432.638 x 5,00 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
15.02.2025 8 0 7 4 9 1 6
22.02.2025 6 3 6 5 4 7 1
01.03.2025 9 3 1 4 9 5 6
08.03.2025 9 7 1 1 7 1 6
®

J2 SUPERG
o»
Spieleinsatz 4.647.365,00 €

7 9 6 (9 5 (9

Klasse 1 (6-stell. Gewinnz.) 3 x 100.000,00 €
Klasse 2 (5 Endz.) 38 x 6.666,00 €
Klasse 3 (4 Endz.) 324 x 666,00 €
Klasse 4 (3 Endz.) 3.752 x 66,00 €
Klasse 5 (2 Endz.) 33.677 «x 6,00 €
Klasse 6 (1 Endz.) 319.572 «x 2,50 €

J2LOTTO’

Thiiringen

LOTTO 6aus49: Annahmeschluss mittwochs 18:00 Uhr
und samstags 19:00 Uhr. Ziehung der Gewinnzahlen auf
www.lotto.de: Mittwoch, 18:25 Uhr und Samstag, 19:25 Uhr/
Bekanntgabe der Gewinnzahlen: ZDF am Mittwoch, 18:54 Uhr
und ARD am Samstag, 19:57 Uhr. Die Ziehung der Gewinn-
zahlen hangt allein vom Zufall ab. Die statistische Haufigkeit
der gezogenen Zahlen hat keinen Einfluss auf die Ziehungs-
wahrscheinlichkeit. Alle Angaben, Ergebnisse und Quoten
ohne Gewahr.

Superzahl Statistik 6aus49
Wie oft gezogen? (1.528 Ziehungen seit 6.12.1995)
Fehlt so viele Wochen (X'= am 12.03.25 gezogen)

138 147 173 168
0 11|11 2|2 x|3 5|4 5

161 168 157 139 138
5 416 |7 1|8 519 19

Mittwoch:

139

Wie oft gezogen? (1.736 Ziehungen seit 7.12.1991)

Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Samstag: Fehlt so viele Wochen (X'= am 15.03.25 gezogen)
12.02.2025 1 9 6 5 0 5 15.02.2025 9 4 6 1 7 1 178 179 173 165 174
19022025 9 6 3 4 9 8 22022025 1 9 8 3 5 8 0 x |1 3|2 5|3 |4 17
26.02.2025 0 4 6 5 6 0 01.03.2025 4 1 1 0 9 4 5 178 6 160 7 191 8 172 9 167
05.03.2025 5 0 4 7 4 8 08.03.2025 2 4 5 4 7 8 1 16 4 2 14
Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Mitwoch) se Gewinnzahlen Statistik 6aus49 (Somsiag) @
332 334 355 344 328 361 348| & & 470 457 465 446 454 483 44| =
1 512 % |3 104 1 |'5 46 127 76 gi 1 13112 4|3 8|4 135 2|6 x| 7 11 =
339 346 337 343 320 348 340 | £ 9 417 451 441 462 433 367 21| =1
8 37|19 5 |10 3|11 5412 513 g |14 S 8 3119 & (10 L |11 x (12 37|13 1 |14 43 2
340 375 320 347 340 313 298| 2o 415 427 455 438 452 422 431| 24
15 "5 (16 g |17 "5 |18 "5 |19 40 |20 50 |21 9 E% 15 14 (16 5 |17 46|18 4 |19 14120 5 |21 EE
363 346 339 371 357 341 326 N {1 442 419 441 456 479 466 413 N §
22 17|23 53124 325 T3 126 x |27 o |28 3 §§ 22 123 4|24 10|25 7|26 4|27 4 |28 3 gl:
328 340 374 307 353 349 326|988 447 436 455 474 463 420 438 | 0 g
29 5130 4 (31 7132 19133 40134 ;|35 5 gg 29 4 |30 x (31 31132 14133 g (34 3|35 x ;5:6
324 325 360 336 332 360 327| g2 458 447 459 431 444 449 463 | g2
36 8 37 X 38 X 39 4 40 7 41 6 42 12 :,’,‘% 36 X 37 14 38 15 39 12 40 11 41 1 42 15 é“%
387 360 327 333 337 325 325|% 3 449 424 390 419 454 455 49| 5 2
43 ", |44 37|45 1|46 x |47 T, |48 57|49 o |:s3 43 74 |44 71|45 10 |46 55 |47 x |48 4|49 5| =%
Gewinnchancen Klasse 1: &% LOTTO 62us49° 1zurd. 140 Millionen &% Spiel 77° 1zu 10 Millionen % SUPER® 1 zu 1 Million

2



Blauer Elefant feiert Jubilaum

Foto: WDR/Friedrich Streich

50 Jahre , Trooot”

Er ist der allerbeste Freund der Maus, auch wenn es
am Anfang etwas holperte in dieser ungewdhnlichen
Beziehung. Vor 50 Jahren trat der kleine blaue Elefant
in das Leben seiner groBen Freundin. Heute ist das
ungleiche Gespann ein Herz und eine Seele.

Ihre Abenteuer erlebte sie allein und kam dabei immer wie-

der an Grenzen. Ein Freund oder eine Freundin musste her.
Der Grafiker, Zeichner und Regisseur Friedrich Streich (1934 —
2014) nahm sich dieser Aufgabe an und setzte sich an den Zei-
chentisch. Im Frihjahr 1975 feierte der blaue Elefant schlieBlich
in der Sendung mit der Maus seine Premiere. Zunachst aller-
dings erst einmal auf Probe. Denn es war keineswegs Liebe auf
den ersten Blick, die beide Tiere verband. Die Maus musste sich
an das mal fordernde, mal schadenfrohe , Tro66t” ihres neuen
Kumpanen erst gewohnen.

Bereits dreiJahre war die Maus 1974 alt und ziemlich einsam.

Heute werden die Spots
mit dem Elefanten von
Hand am Computer
gezeichnet.

Friedrich Streich — Erfinder
des kleinen blauen Elefanten

Bockspringen geht nur zu zweit!

Um gute Freunde zu werden, hatten sich Maus und Elefant
zunachst richtig kennenzulernen. Eine Aufgabe mit Vorbild-
charakter. Denn auch kleine und groBe Maus-Fans kénnen
und konnten sich bei diesem Gespann etwas abschauen. Zum
Beispiel, dass Seilziehen oder Bockspringen nur zu zweit geht,
Freundschaft zwar glticklich machen, aber eben manchmal auch
nerven kann und dass Freunde selbst dann zusammenhalten,
wenn es mal nicht so viel Spa3 macht.

-

[

Seit 50 Jahren sind Elefant und Maus nun unzertrennlich, gewan-
nen nach einiger Zeit mit der Ente noch eine weitere Freundin
hinzu. FUr Generationen sind alle zusammen echte Helden, die
auch Erwachsene noch voller Stolz am Schltsselbund oder auf
T-Shirts tragen. ,Vater” und Erfinder, Friedrich Streich, dachte
sich im Lauf seines Lebens insgesamt mehr als 300 Zeichen-
trick-Geschichten fur seine drei Abenteurer aus. In den 1980er
Jahren begannen weitere Trickfilmer ihn zu unterstitzen. Heute
werden die Spots an Computern gezeichnet und hergestellt. Bis
zum Ende des Jahres 2024 sind fur die ,, Sendung mit der Maus”
620 Spots entstanden, 359 davon mit dem Elefanten.

Eine eigene Sendung

Seit dem Jahr 2007 hat der Elefant sogar seine eigene Sendung.
Gemeinsam mit seinem neuen Freund, dem rosa Hasen, erkun-
det er die Welt. Der Freundschaft mit der Maus hat das natarlich
nicht geschadet, die beiden sind bis heute unzertrennlich. Echte
Freunde bringt einfach nichts auseinander. Ein herzhaftes

L Trooot” auf die Freundschaft!

Noch viele weitere gliickliche Jahre
widinscht Iris-Vanessa Voltmann

Foto: WDR/Oliver Schmauch

Foto: WDR/Klaus Gérgen



Dienstag 11.03.2025 (11. VA)

Freitag 14.03.2025 (11. VA)

Spieleinsatz 40.358.548,00 € Spieleinsatz 58.892.802,00 €
Gewinnzahlen Eurozahlen Gewinnzahlen Eurozahlen
15 18 22 23 44 1 11 6 13 28 37 45 5 10
Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen: Gewinnzahlen in gezogener Reihenfolge: Eurozahlen:
22 23 18 44 15 1M1 1 6 13 37 45 28 10 5
Klasse 1 (5+2) unbesetzt 62.263.180,44 € Klasse 1 (5+2) unbesetzt 74.702.910,36 €
Klasse 2 (5+1) 2 X 867.708,70 € Klasse 2 (5+1) 9 x 281.376,70 €
Klasse 3 (5+0) 8 X 122.336,80 € Klasse 3 (5+0) 17 x 84.008,80 €
Klasse 4 (4+2) 26 x 6.209,00 € Klasse 4 (4+2) 76 x 3.099,60 €
Klasse 5 (4+1) 585 x 344,90 € Klasse 5 (4+1) 1.225 «x 240,30 €
Klasse 6 (3+2) 1.120 x 198,10 € Klasse 6 (3+2) 2.459 x 131,70 €
Klasse 7 (4+0) 1.537 x 105,00 € Klasse 7 (4+0) 2.802 x 84,00 €
Klasse 8 (2+2) 16.484 x 31,20 € Klasse 8 (2+2) 32.734 x 22,90 €
Klasse 9 (3+1) 25.965 x 22,10 € Klasse 9 (3+1) 45.048 x 18,60 €
Klasse 10 (3+0) 72.357 «x 15,50 € Klasse 10 (3+0) 101.402 x 15,60 €
Klasse 11 (1+2) 85.718 «x 15,50 € Klasse 11 (1+2) 168.190 x 11,80 €
Klasse 12 (2+1) 374.023 x 10,90 € Klasse 12 (2+1) 613.119 x 9,70 €
Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen Gewinnzahlen der letzten 4 Wochen
11.02.2025 3 12 22 28 47 1 12 14.02.2025 12 14 18 45 50 2 10
18.02.2025 1T 9 14 19 44 2 3 21.02.2025 18 26 29 35 36 11 12
25.02.2025 28 31 38 42 48 3 10 28.02.2025 3 413 20 21 8 12
04.03.2025 4 12 35 37 48 4 10 07.03.2025 7 11 12 32 42 1 4
Gewinnzahlen Statistik 5aus50 Gewinnzahlen Statistik 5aus50
12 17 15 1 7 74 65 65 72 65
1 3 2 6 3 4 4 1 5 27 1 6 2 7 3 2 4 2 5 49
18 17 1 20 14 67 72 72 69 65
6 30 7 6 8 34 9 3 10 5 6 X 7 1 8 14 9 7 10 12
22 15 19 1 17 72 64 67 72 69
11 5 (12 7 (13 5 (14 3 |15 x 11 712 7 (13 x |14 4, |15 5
19 18 12 10 24 73 74 79 73 76
16 5|17 V|18 ¥ |19 5 |20 % 16 2117 518 T |19 13120 5
15 14 19 18 8 74 67 68 60 65
21 2122 X123 X124 13025 5| |21 5|22 59123 % |24 55|25 %)
20 1 17 14 17 58 57 58 67 72
26 70127 15128 |29 15(30 § 26 3 |27 % |28 %129 % (30 1é
16 16 11 17 15 68 70 63 79 75
31 5, (32 15(33 334 10|35 ;4 31 (32 1133 5 (34 4|35 3
18 19 18 17 14 58 61 69 70 65
36 15 (37 1|38 5 (39 3740 & 36 5 (37 % (38 %139 50|40 3:
14 14 18 18 16 73 64 64 64 71
41 5 |42 , |43 ¢ |44 x |45 5, 41 15142 1 |43 37|44 1, |45
1 16 15 19 1 72 64 51 79 59
Eurozahlen Statistik 2aus12 Eurozahlen Statistik 2aus12
31 23 34 31 31 123 120 143 130 146
1 X 2 3 3 2 4 1 5 6 1 1 2 4 3 7 4 1 5 X
18 20 20 * 29 * 27 134 141 151 * 110 * 104
6 8 7 10 8 22 9 5 10 1 6 1 7 8 8 2 9 5 10 X
**22 ** 24 | Wie oft gezogen? (nach 155 Ziehungen) Fehlt 50 viele Wochen 24 ** 30 | wie oft gezogen? (nach 678 Ziehungen) Fehlt so viele Wochen
X 12 4 |* spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022 11 3 12 2 | * Spielbar seit 10.10.2014 ** Spielbar seit 25.03.2022

Eurojackpot: Annahmeschluss dienstags und freitags 19:00 Uhr. Bekanntgabe der Gewinnzahlen auf www.lotto.de.

Chance Kl. 1: 1 zu rd. 140 Millionen

Samstag 15.03.2025 (11. VA)

:\‘\\ (1] .

S GlUcksSpirale
Spieleinsatz 4.423.755,50 €
Klasse 1:. .9 = 87.110,0 «x 10€
Klasse 2:. 01 = 7.253,2 x 25 €
Klasse 3........... 534 = 884,8 x 100 €
Klasse 4......... 0133 = 73,6 x 1.000 €
Klasse 5:...... 01698 = 6,5 x 10.000 €

2,0 x 100.000 €

.................. 216962 =
Gewinn 2,1 Mio. €
Klasse 7:..9396219 = unbes,  bzw.10.000 €
monatlich

20 Jahre lang
GliicksSpirale: Annahmeschluss samstags 19:00 Uhr
Gewinnchance Klasse 7: 1 zu 10 Millionen

Samstag 15.03.2025 (11. VA)

SIEGER-<-CHANCE

Spieleinsatz 468.093,00 €
Klasse 1:......03602

____________________ 60025 = 1 x 10.000 €
Klasse 2:....492173 = unbes. Gewinn 600.000 €

bzw. 5.000 € monatlich
10 Jahre lang

1.000.000 €

Klasse 3:..2669783

................ 5507988 = unbes.
................ 4270926

Gewinnchance Klasse 3: 1 zu 3.333.333

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Gliicksspiel kann siichtig
machen. Nhere Informationen unter:
www.check- dein-spiel.de Hotline der BZgA:
0800 1 372 700 (kosfenlos und anonym)

o2 KENO

Montag, 2
10.03.2025 25
37
53

Jeplus5 | 7

Dienstag, 1

11.03.2025 27
40
58

Jeplus5 | 9

Mittwoch, B
12.03.2025
28
40
52

Jeplus5 | 1

Donnerstag, 5
13.03.2025 23

40
55

Seplus5 | 8

Freitag, 6
14.03.2025 21
49
60

Jepluss |1

Samstag, 1

15.03.2025 23
a4
59

Jepluss | 7

Sonntag, 4
16.03.2025 21
33

51

Jepluss | 3

16
26
41
57

3

B
29
42
62

4

12
29
42
60

4

9
25
45
57

0

10
23
51
63

6

8
28
47
60

0
5
24

44
58

1

19
27
43
62

1

14
31
43
63

5

18
30
43
62

7

16
30
46
63

7

18
27
52
64

5

9
32
49
62

7
7
28

45
63

2

22
31
46
63

0

15
38
44
68

8

20
36
a5
63

0

19
33
48
65

4

19
38
55
66

3

10
38
50
63

2
13
29

47
64

9

23
33
48
69

1

26
39
56
70

9

25
37
49
65

7

20
37
53
69

3

20
47
58
68

9

17
39
56
65

3
16
32

49
66
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11. Veranstaltung (10.03.25 - 16.03.25)
2.564.204,00 €

KENO Spieleinsatz:

KENO Gewinnsumme:

plus 5 Spieleinsatz:

plus 5 Gewinnsumme:

1.108.314,00 €

188.941,50 €

90.322,00 €

Ziehungsstatistik
Wie oft gezogen? (Basis 2.2.2004, 7.383 Ziehungen)

12076 22184 32147

42035

52064

62098

12118

82125| 921791102153

112094

122089

132076

142072

1521031162093 17 2077

182099

192059

202170

212113

222028232071 242113

152118

26 N77

212157

282116

29214502052 312101

322156

33 2197

342072

352086

362147372061(38 2139

392151

4 2113

412095

422075

432112442134 1452088

462059

47 2096

48 2083

192211

5021400512076(522111

532147

54 2068

552142

562100

572126582124 59 2131

602128

612044

622065

632127

6421881652108 166 2156

472055

68 2099

492083

702115

Chance auf den Spitzengewinn (Keno-Typ 10) = 1:2.147.181

KENO: Annahmeschluss tiglich 19:00 Uhr, KENO-Zighung tag-
lich 19:10 Uhr live im Internet: www.keno.de, Gewinnzahlen im

MDR-Videotext Seite 599.



Film-Tipp

GLUCKSBILANZ

vom 10. - 16. Méarz

Eurojackpot am Dienstag
867.708,70 Euro (KI. 2)

1 x Deutschland

1 x Danemark
122.336,80 Euro (KI. 3)

6 x Deutschland

1 x Lettland

1 x Polen

Eurojackpot am Freitag
281.376,70 Euro (KI. 2)

7 x Deutschland

1 x Kroatien

1 x Ungam
84.008,80 Euro (KI. 3)

8 x Deutschland

1 x Finnland

1 x Griechenland

1 x Kroatien

2 x Lettland

1 x Niederlande

1 x Schweden

2 x Ungarn

Spiel 77 am Mittwoch
77.777 Euro (KI. 2)
1 x Bayern

Spiel 77 am Samstag
1.577.777 Euro (KI. 1)
1 x Niedersachsen
1 x Sachsen
77.777 Euro (KI. 2)
2 x Berlin
1 x Bremen
2 x Nordrhein-Westfalen
2 x Sachsen

SUPER 6 am Mittwoch
100.000 Euro (KI. 1)

1 x Bayern

1 x Nordrhein-Westfalen

SUPER 6 am Samstag
100.000 Euro (K. 1)

1 x Hessen

1 x Niedersachsen

1 x Nordrhein-Westfalen

LOTTO 6aus49 am Mittwoch
435.005,80 Euro (K. 2)

1 x Baden-Wiirtemberg

1 x Hessen

1 x Nordrhein-Westfalen

GliicksSpirale
100.000 Euro (KI. 6)
1 x Hessen
1 x Nordrhein-Westfalen

TOTO 13er Ergebniswette
171.526,70 Euro (KI. 1)

1 x Baden-Wiirttemberg

1 x Bayern

1 x Nordrhein-Westfalen

TOTO Auswahlwette
792.222,30 Euro (KI. 1)
1 x Nordrhein-Westfalen

Jetzt teilnehmen und das Angebot

von LOTTO Thiiringen
mitgestalten!

Die Schlacht
der Rohirrim

ie epische Welt von J.R.R. Tolkien
Dkehrt zurlick — diesmal als beein-

druckender Anime-Film! ,Der
Herr der Ringe: Die Schlacht der Rohir-
rim" entfuhrt die Zuschauer 183 Jahre
vor die Ereignisse der bertihmten Tri-
logie und erzahlt die Geschichte von
Koénig Helm Hammerhand. Wahrend
der rachstichtige Wulf mit seinem
Heer Rohan bedroht, kdmpft Helms
Tochter Héra in der Festung Hornburg
— spater bekannt als Helms Klamm —
um das Uberleben ihres Volkes.

Regisseur Kenji Kamiyama bringt mit
diesem Animationsfilm Tolkiens Welt
auf neue, spektakulare Weise zum
Leben. Miranda Otto, die in Peter Jack-
sons Trilogie Eowyn verkérperte, fuhrt
als Erzahlerin durch die Geschichte.
AuBerdem dabei: Brian Cox als Helm
Hammerhand, Gaia Wise als Héra und
Luke Pasqualino als Wulf. Seit dem
13. Marz 2025 auf 4K Ultra HD™,
Blu-ray™, DVD und in einer limitier-
ten Steelbook-Edition erhaltlich!

/U gewinnen

Das gluXmagazin verlost
5x1Blu-rayvon , Die Schlacht

der Rohirrim”. Beantworten Sie ein-
fach diese Frage: Wie heiBt der
Ko6nig von Rohan in diesem Film?
Teilnahmebedingungen, Einsende-
schluss und Versandadresse finden
Sie auf Seite 9. Kennwort: Rohirrim.




Traumurlaub auf Malta zu gewinnen

Relf fur die Insel

Inseln sind wundervolle Orte, um eine zeitlang die
Seele baumeln zu lassen. Mehr als 4.300 gibt es alleine
im Mittelmeer. Oft fallt die Wahl auf Mallorca, doch
auch Malta, Korsika oder Sardinien brauchen sich nicht
zu verstecken. Jede von ihnen hat ihre Besonderhei-
ten, ob uralte Geschichte oder lange Strande.

Schatzkammer der Geschichte

Malta: Malta und ihre beiden kleinen Lieblingsschwestern Gozo
und Comino sind ein unschlagbares Trio. Kultur satt, aber auch
BadespaR im glasklaren Wasser pragen den Urlaub im charman-
ten Inselstaat. Die Geschichte hat hier viele Spuren hinterlas-
sen. Rdmer, Mauren, Johanniter, Franzosen und Briten pragten
Menschen und Landschaft. Magische Orte sind beispielsweise
die megalithischen Tempel von Hal Saflieni, eine unterirdische
Anlage mit Hallen und Grabkammern aus der Zeit von etwa
4.000 vor Christus. Oder

die alte Inselhauptstadt

Mdina. Ein Stadtbum-

mel durch Valetta kront

jeden Aufenthalt.

Typisch Malta: die
bunten Fischerboote.
Ihren frischen Fang

genieBt man idyl-
lisch im Fischerort
Marsaxlokk.

Der Ort der 1.000 Mdglichkeiten

Korsika: Wracktauchen, Bergwandern, Strandzeit — Korsika
punktet durch groBe Vielfalt auf kleinem Raum. Rund 86 Prozent
der franzosischen Insel sind steiles Bergland, die tGbrigen 14 Pro-
zent gehdren den spektakuldren Kisten — ein charmanter Kon-
trast. Denn die Felsen scheinen mancherorts wie steinerne Kas-
kaden ins blaue Meer zu fallen. Korsika-Reisende lieben zudem
pulsierende Hafenstddte wie Bastia oder Calvi und genieBen
unvergleichliche Ruhe in den beschaulichen Bergdorfern.



Zwischen Tropfsteinkunst und Legenden

Krk: Willkommen in der Kvarner Bucht! Krk, eine der beiden
groBten Inseln Kroatiens, verspricht echte Mittelmeer-Erleb-
nisse. Magische Orte wie die Hohle Biserujka sind wegen ihrer
faszinierenden Tropfsteinkunstwerke und einer Legende Uber
einen unentdeckten Schmugglerschatz unvergessliche Schau-
platze. Zu Streifzigen ladt nicht nur die grandiose Natur ein,
auch die Kathedrale aus dem 5. Jahrhundert erzahlt von der lan-
gen Geschichte der Insel. Das Kastell Frankopan besitzt neben
uralten Steingdngen einen wunderschénen Blick Uber das Meer.

Karibik-Feeling im Mittelmeer

Sardinien: Mit einer gewissen Portion Stolz tragt Sardinien auch
den Namen , Karibik Europas”. Mehr als 50 Traumstrande hat
die italienische Insel zu bieten, lauschige Buchten inklusive. Auch
Radfahrer und Wanderer lieben Sardinien. Das milde Klima sorgt
das ganze Jahr Gber flr beste Bedingungen, um stundenlang
drauBen zu sein. Wer dann noch etwas Zeit hat, wagt einen Blick
unter die Oberflache. Rund 300 Héhlen und Grotten wollen zu
FuB oder mit dem Boot entdeckt werden. Zu den bekanntesten
gehort die ,,Grotte di Nettuno” im Nordosten.

Foto: Lubos Chlubny — stock.adobe.com

Magisches Krk: In
den historischen
Gassen des Staddt-

chens Vrbnik klin-
gen Inselabende
stimmungsvoll
aus.

Das Exil des Kaisers

Elba: Er hatte keine andere Wahl, wobei es sicher schlechtere
Verbannungsorte gibt. Zwischen 1814 und 1815 saBB Kaiser
Napoleon auf der Mittelmeerinsel fest. Solange, bis er seinen
Gefangniswartern ein raffiniertes Schnippchen schlug und frech
in die Freiheit segelte. In Portoferraio erzahlt das ,Nationalmu-
seum der napoleonischen Residenzen” aus seiner Zeit auf der
Insel. Wunderschon sind aber auch die schroffen Felsen, sanf-
ten Buchten und lebendigen Kistenstadtchen. Lange pragte
der Bergbau das Eiland, seine Geschichte wird eindrucksvoll im
Mineralienmuseum in Rio Marina aufgearbeitet.

Iris-Vanessa Voltmann

Kurztrip nach Malta
ZU gewinnen

Auch Sie sind reif fur die Insel? Das gliXmagazin verlost
gemeinsam mit Visit Malta eine Kurzreise fur zwei Personen
auf die Inselgruppe Malta. Zum Preis gehoéren zwei Flige mit
KM Malta Airlines (Economy) und vier Ubernachtungen mit
Frihstick im luxuriosen Hotel ,AX ODYCY"”. Der Gewinn
wird als Gutschein Uberreicht. Einlésbar im Jahr 2025 auf
Anfrage, die Hochsaison ist ausgeschlossen. Beantworten
Sie uns folgende Frage: Wie heiBen die beiden bekann-
testen Schwesterinseln von Malta? Die Versandadresse
sowie Teilnahmebedingungen und Einsendeschluss finden
Sie auf Seite 9. Kennwort: Malta.
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1. Preis: Fin Bodenstaubsauger Clean 3000 von AEG

Der Clean 3000 Bodenstaubsauger Uberzeugt mit einer
maximalen Leistungsaufnahme von 750 Watt und der
innovativen DustPro-Multibodenddse, die fur eine griind-
liche Reinigung auf allen Bodenbeldagen sorgt. Dank des
stufenlosen Drehreglers lasst sich die Saugkraft opti-
mal anpassen, wahrend der 7,50 Meter groBe Aktions-

—ANZEIGE -

Sudoku

Anleitung:

Fullen Sie die leeren Felder so aus, dass in
jedem 3 x 3-Kastchen, jeder Zeile und jeder
Spalte alle Zahlen von 1 bis 9 stehen.

radius maximale Bewegungsfreiheit ermdglicht. Mit

dem ergonomischen Handgriff und dem verstell- Anfénger
baren Metall-Teleskoprohr ist der Staubsauger 68 3
besonders benutzerfreundlich und flexibel
einsetzbar. 43 7128
www.aeg.de 9 1184
6 4 8|51
2.-4. Preis: Je cine DVD ,Alter weiBer Mann' 8| 9|71 4
211 6
Die Zeiten sind sensibel. Das muss Familienvater Heinz Hellmich (Jan 3 612
Josef Liefers) schmerzhaft feststellen, als ihm nach einigen unge-
schickten Fehltritten in der Firma der Jobverlust droht. Um zu bewei- 9 6|4 7
sen, dass er kein , alter weiBer Mann” ist, ladt er seinen Chef und 3 5|8 9 6
weitere Gaste zu einem Dinner zu sich nach Hause ein. Mitsamt .
seiner Familie will er sich von seiner besten und politisch korrektes- Profi
ten Seite prasentieren! Doch schon in der Anbahnung des Abends 7 5
tappt Heinz von einem Fettnapfchen ins nachste und stellt dabei
fest, dass seine Frau Carla, seine Kinder und auch Opa Georg nicht 6 113 8
gerade pure Harmonie ausstrahlen. Als nach vielen Turbulenzen endlich alle an einem 9|5 1
Tisch sitzen, beginnt die Fassade der Familie schnell zu brockeln. ..
www.leoninedistribution.com 3|8
9 7 512
5.-9. Preis: Je ein Roman 10.-12. Preis: Jeen 6 3
,Blumenmeere" Horbuch ,Die Spurenfinder und 2 47
Iris ist gltcklich. Als Ktinst- aas Drachenzepter 416 9
lerin hat sie in Boston Nachdem  Spurenfinder 9 8 32

Berthmtheit erlangt, lebt

mit ihrer groBen Liebe Tris-

tan zusammen und hat

mit Mia eine beste Freun-

din. Doch dann zerbricht ihr Gluck, als sie
beide Menschen verliert, die sie am meis-
ten geliebt hat. Sie sucht Zuflucht beiihrer
GroBmutter June, um neuen Lebensmut
zu finden. www.penguin.de

Elos von Bergen den Mord

am Dorfvorsteher aufge-

klart hat, kehrt kurz Ruhe

ein. Doch dann bittet ein Bote des Konigs
um Hilfe: Das legendare Zepter der Ahnen
wurde gestohlen—kurz vor der Unabhéan-
gigkeitsfeier! Elos und seine Zwillinge
eilen in die Hauptstadt, um den Fall zu
|6sen. www.hoerbuch-hamburg.de
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Anféanger Profi
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Teilnahmebedingungen Kreuzwortratsel:

Senden Sie die Ldsung per Postkarte an:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Sie  konnen die Lésung auch per E-Mail an
gewinnspiel@gluexmagazin.com senden. Bitte
tragen Sie das Lésungswort in den Betreff der
E-Mail ein und schreiben in die Nachricht lhren Vor-
und Nachnamen sowie Ihre vollstandige Anschrift.
Einsendeschlussist der 24.03.2025. Es zahlt das Datum
des Poststempels bzw. bis 23:59 Uhr muss lhre E-Mail
eingegangen sein. Sollten mehr richtige Ldsungen ein-
gehen, als Preise vorhanden sind, entscheidet das Los.
Gewinne konnen weder umgetauscht noch ausgezahlt
werden (Rechtsweg ausgeschlossen. Teilnahme ab
18 Jahren). Mitarbeitende der Lotto-Gesellschaften in

der gliXmagazin-Kooperation und deren Angehdrige
sindvon der Teilnahme ausgeschlossen. Nur ausreichend
frankierte Einsendungen nehmen am Gewinnspiel teil.
Personenbezogene Daten werden ausschlieBlich zur
Durchfiihrung des Gewinnspiels verarbeitet und nicht
an Dritte weitergegeben.

Auslosung Kreuzwortrétsel, Nr. 10/2025:
Ein Pizzaofen von G3Ferrari geht an eine Gewinnerin
aus Dresden.

Alle Gewinnerinnen und Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt.

Allgemeine Teilnahmebedingungen:

Fiir alle weiteren Gewinnspiele in diesem gliiXmagazin gilt
die nachfolgende Regelung: Schreiben Sie das entsprechen-
de Kennwort sowie die Ldsung auf eine Postkarte und schi-
cken Sie diese ausreichend frankiert an die folgende Adresse:
gliiXmagazin, Postfach 30 07 65, 56029 Koblenz
Per E-Mail an gewinnspiel@gluexmagazin.com kon-
nen Sie ebenfalls teilnehmen: Bitte tragen Sie das entspre-
chende Kennwort in den Betreff der E-Mail ein und
schreiben in die Nachricht die Antwort auf die Gewinnspiel-
frage, Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihre Anschrift.
Einsendeschluss ist der 24.03.2025.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Teilnahme ist nur Per-
sonen (iber 18 Jahren gestattet. Von der Teilnahme ausge-
schlossen sind Lotto-Mitarbeitende und deren Angehdrige.



Wettrunde vom 22./23. Miirz 2025 Annahmeschluss Samstag, 22. Mirz 2025 '
bausd5 Auswahlwette 13:00 Uhr / 13er Ergebniswette 18:00 Uhr* G rO Ber Ka m pfg e | SJ[

13er Ergebniswette / 6aus45 Auswahlwette Erist der Mann der Stunde: Leon Goretzka
(30) ist zurtick. Der Mittelfeldstratege des

Spiel Gastgeber/Gast Tendenz Vorrunde  Letzte 2 Jahre Gastgeber Gast ) o
ayerntelertein uoerzeugenaes Come-
‘ ‘ FC Bayern feiertein b desC
; zg Ee”'s"hl']";':”:'e: ::2 ﬂgﬁ:‘"f”"ste"g”e gss;U s;;sz back. Nachdem er beim Rekordmeister
ponien - Mederlande < ufons Leogue 5 bl lange Zeit nur Ersatz war und auch in der
3 | SO [Frankreich - Kroatien 442 | UEFA Nations League $sSSuS ssUNu . . .
Nationalmannschaft keine Rolle spielte, hat
4| SO [Portugal - Dainemark 532 |  UEFA Nations League sSUsU sNUnU S B
P TR — PR ETETI S s ersichinden vergangenen Wochen zur(ick-
eorgien - Ammenien -4- ations League nu ! . .
—— ore 200 gekampft. Statt eines Verkaufs steht aktuell
6 | SO [Ungar- Turkei * | 334 UEFA Nations League uuSNu ssSuN ied ine Vert 15 bei d
7 | SO |Serbien - Osterreich 2-4-4 UEFA Nations League NsNUu NssSu Vl\\/llle e;;eme e_r ri{gsver agg_eﬂ:(ng efl _en
8 | SO [Schottland - Griechenland 235 UEFA Nations League NNusS SSsnS unchenern im rRaum. >ein famp geist
9 | SO |lslond - Kosovo 334 | UEFA Nations League NunSN SSsNs hat sowohl Fqns als auch Expertinnen und
10 | 50 [Sloweren- St 244 | UERANofons League | st suss Experten beeindruckt. Und auch Bundes-
11| 50 {Belgen - Ukraine 343 | UEFANafionsleague | NUnnN Nsulls trainer Julian Nagelsmann gefallt die Ent-
12 | SO |Ifand - Bulgarien 343 UEFA Nations League nSNsN suNSu W|Ck|ung von Leon Goretzka (Foto). In der
13 | SA | CD Mirandes (3) - Racing Santander (2) x| 343 | 10 | 11| 00 shssU nUsUs UEFA Nations League gegen Italien (TOTO-
_ | 14| s [FC Malaga (17) - Racing Ferrl (20) 631 | 22| - | - SsUnN Ny Spiel Nr. 1) steht er nach 16 Monaten Lan-
& | 15 [ sh [FC Gronada (8) - Reol viedo (6) 4 |02 [ 10| - Ul Snlly derspielpause wieder im Kader.
é’ 16 | SO |UD Levante (1) - D Castellon (16) 532 | 02 - - UsSsS SsUsN
STl SD Eibar (13) - SD Huesca (5) 226 | 12 | 21| 1 NuSsU uUsNn §
18 | SO |Sporfing Gijon (12) - Albacete Balompie (15) 433 | 33| 22 | 2 vl NnsNs ‘E
19 | SA | DK Vilzing (15) - FC Wiirzburger Kickers (5) 136 | 0:4 | 32 | 13 SnSUs sUSul %
20 | SA [1.FCSchweinfurt 05 (1) - TSV Schwaben Augsburg (9) 721 | 34 - - suSUs nSuls E
21 | SA {SpVgg Hankofen-Hailing (16) - 1. FC Nimberg Il (12) 33| 22 | 20 B nNUnN uuuNs é
22 | SA {SV Meppen (9) - SV Todesfelde (16) 622 | 00 - - unnuN nNnUn §
5
= 23 | SA [Blou-Weif Lohne (8) - Holstein Kiel Il (18) 631 [ 11| 01| UnSwU uNnNn g
E, 24 | SA {ViB Oldenburg (13) - Hamburger SV II (5) 244 | 0:5 - 0:0 USSul nUuSu s
5 25 | SO [FCTeutonia 05 Ottensen (15) - Bremer SV (17) 433 1 0:0 | 21 | 31 NuSsN sSnin &
= | 26 | SO |Eintracht Norderstedt (14) - SV Jeddeloh (11) AR |3 | 22 UsUsS nSuln
27 | SO [1. FC Phanix Libeck (6) - SV Drochtersen /Assel (2) 136 | 12 | 22 | 02 SUUsU nSulls TOTO-Ergebnisse vom 15./16.03.2025
28 | SA |Hessen Kassel (15) - 1. Gappinger SV (13) 33| 20 - - NsSsU nUsNs Frgebnis ~ Tipp
29 | SA [FCHomburg (9) - FC Gieflen (17) 532 | 20 - . sNsNU nNsNn 1| RB Leipzig - Borussia Dortmund 20 | 1
30 | SA [SG FulderLehnerz (10) - SGV Freiberg (4) 244 | 11| 30 | 10 Sulnh SusSs 2 SVWEfdbe' BfEﬂ;e"'?f:LUSSiﬂ Ménchengladbach 4 | 2
- - . - 3 [FC Augsburg - VL Wolfshurg 10 [ 1
31| SA |Eintracht Trier (8) - FSV Frankfurt (2 244 | 13 | 0 - SshinU UsN
— ”efi) o ”rf(f )b h - ‘ : — — 4 [1.FSV Mainz 05 -SC Frburg 22 | 0
32 | SA [Stuttgarter Kickers (5) - Kickers Offenbach (3) 343 | 02 - 1:0 ShsN nUsSu 5 {1 FC Union Berin - FC Boyern Minchen =1 1o
33 | SA |FC Cincinnati (8) - Atlanta United FC (12) 532 | - 22 | 10 sNsN -sNun 6 | VfL Bochum 1848 - Eintracht Frankfurt 13 | 2
34 | SA [Minnesota United FC (5) - Los Angeles Galaxy (15) 523 - 52 | 22 NsSU -NnU 7 | 1. FC Heidenheim 1846 - Holstein Kiel 3|1
35 | SO | Chorlotte FC (4) - San Jose Earthquakes (6) 532 | - - - Ushs <Sm 8 _|VfB Stuttgart - Bayer 04 Leverkusen 34 | 2
36 | SO [Columbus Crew (3) - New York City FC (7) 622 . |42 -sSul -Unss ]90 I]( T[ I:]M”S-CSVSDS{:;"CJTmlTB?fé (2](]) g)
arlsruher SC- m f
. 37 | SO [New York Red Bulls (10) - Toronto FC (15) 622 - 30 | 30 NsUu -UNNn 1 [ e S T e s 30 | ]
5 38 | SO |Orlando City SC (11) - Washington D.C. United (9) * | 622 - 13 | 50 -nsNU sy 12 | Eintracht Braunschweig - Hertha BSC 15 | 2
;'; 39 | SO |Philadelphia Union (2) - St. Louis City (3) 532 - - - -SsSn -USs 13 | FC Arsenal - FC Chelsea 10 | 1
£ |4 ting K ity (13) - Los Angeles F E . 1:2 : -NnN -ssN
£ 0| SO Sp0r||'1g ansas City (13) - Los Angeles FC (8) 325 0:3 nNu sshn W T T T T (% Too | T2 T
4 S0 [Nashville SC (S)CF Montreal (]3) 532 - 2:0 41 -UNsS -NNNU 15 | 24 22110 29 | 2:3 36 | 0:1F 43 | 21
42 | SO |Colorado Rapids (4) - Portland Timbers (12) 532 - 0:0 | 21 UuSS -nsNu 16 | 1:2 ([ 23 [ 50 || 30 01|37 [21]|44]01
43 | SO |Real Salt Lake (9) - FC Dalls (1) * 532 | - |13 32 sn§ Sumn 1; ;(2] 34 (3)10 g; 2=§ gg g; 4510
44| SO |Seattle Sounders FC (10) - Houston Dynamo (14) * | 532 - 10 | 10 -UNsN -nnUn }9 ];] 22 2} 33 }0 10 ]:']*
45 | SO [Vancouver Whitecaps FC (1) - Chicago Fire (6) 62-2 - - - -SssS -NuSN 0012711234 10]]41]14
= remisverdiichfig % = stork remisverdichtig *= gedinderter Annahmeschluss griin = Gewinspiele Auswohiwette 60us45, * = Zusatzspiel, E = Ersatzauslosung
Wichtig fiir den TOTO-Wetthewerb vom 22./23.03.2025
Wettrunde vom ]5./ 16.03.2025 (] 1. VA) T@T fﬁ:ﬂﬁm gpie:e }‘]‘ g - z Jer “E;g:bnisvlljne
g piele 1-45 = 6aus45 Auswahlwette
TOTO 22, ackpotinKlasse 15— spjeleinsatz 329.370,60 €  Spile 1-12 = UEFA Nafions League
Ergebniswette rund 100.000 Euro Gewinnspiele Zusatzspiel Sp!ele 13-45 = Mglsterscl}uﬁssplele
Spieleinsatz 1.066.616,00 € ot —po e
Gewinnreihe 4 5 14 19 28 31 40 Spie:e 2297 = Regionu"igu No(rid
Kl 1(6 1 792.222,30 € Spiele 28-32 = Regionalliga Stidwest
1ZAooARZAOA2N Es)+25) unbesetzt 0,00€ Sl 3345 =Maborlengue Soccr
Klasse 1 (13 Richtige) 3 X 171.526,70 € Klasse 3 (5) 21 x 588,10 €
Klasse 2 (12 Richtige) 95 x 2.336,50 € Klasse 4 (4) 675 X 36,50 €
Klasse 3 (11 Richtige) 1.374 x 93,10 € Klasse 5 (3+ZS) 639 x 19,30 €
Klasse 4 (10 Richtige) 11.621 x 13,70 € Klasse 6 (3) 12.205 x 3,30 € Form: s/S = Sieg, u/U = Unentschieden, n/N = Niederlage, kleine Buchstaben

= Heimspiel, grofle Buchstaben = Auswirtsspiel, (F) = Frauen. Wertung nach
Chance auf den Hochstgewinn: 1:1.594.323 Chance auf den Hochstgewinn: 1:8.145.060 der reguliren Spielzeit (Verlingerungen werden nicht bericksichfigt). Zohlen in
Klammern = Tabellenstand. Alteste Ergebnisse,/Form von links nach rechts.
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Regionalliga Bayem Sp T P Heim Ausw
1. Schweinfurt 05 24 51:23 52 10 2 0 6 2 4
2. SpVgg Bayreuth 25 3822 46 9 31 4 44
3. FVlllertissen 25 3520 45 723 715
4. BayernMinchenll 25 53:34 44 7 3 4 6 2 3
5. Wirzburger Kickers 24 45:27 42 7 3 3 4 6 1
6. TSV Buchhach 25 4735 41 6 51 535
7. Wacker Burghausen 25 40:37 35 4 4 4 6 1 6
8. Gr.Firthll 25 3936 3% 353 635
9. TSV Augshurg (N) 25 4044 33 525 517
10. SpVgg Anshach 23 3441 32 633 254
11. FCAugsburg Il 25 51:50 31 337 543
12. 1. FCNiimberg Il 25 4446 30 454 3 45
13. TSV Aubstadt 25 36:36 29 436 354
14. Viktoria Aschaffenburg 24 23:36 27 6 3 3 0 6 6
15. DK Vilzing 2 941 4 4125 245
16. Spllgg Honkofen-Haling (A) 23 25:47 21 4 3 4 1 3 8
17. Eintracht Bamberg 25 17:50 18 3 1 8 2 2 9
18. Tirkgiici Minchen 23 2244 16 1 4 6 3 0 9
Regionalliga Nord Sp T P Heim Ausw
1. TSV Havelse 25 5425 60 11 01 8 3 2
2. SVDrochtersen/Assel 25 30:20 47 9 3 1 5 25
3. Werder Bremen Il (N) 26 64:47 42 6 2 5 7 15
4. KickersEmden(N) 26 44:34 42 6 2 6 7 1 4
5. Hamburger SV II 26 485 39 833 336
6. Phonix Libeck 24 4632 38 542 544
7. ViB Liibeck (A) 24 3433 36 544 4572
8. TuS BW Lohne 25 3940 36 535 46 2
9. SV Meppen 25 428 35 752 236
10. SCWeiche Flensburg 08 24 38:36 33 6 2 3 3 4 6
11, SSV Jeddeloh II 25 3441 31 444 436
12. FCSt. Paulill 23 341 30 354 515
13. VB Oldenburg 25 3340 29 345 445
14. Eintracht Norderstedt 25 27:43 29 5 0 7 3 55
15. FCTeutonia Ottensen 25 38:56 29 4 3 5 4 2 7
16. SV Todesfelde (N) 251738 22 337 318
17. Bremer SV 233%4 N 316 328
18. Holstein Kiel Il 25 3246 18 1 47 328
Regionalliga Sidwest Sp T P Heim Ausw
1. 1899 Hoffenheim Il 24 57:24 48 7 3 2 7 3 2
2. FSV Frankfurt 24 4327 47 831 6124
3. Kickers Offenbach 24 5423 46 8 3 1 5 4 3
4. SGV Freiberg 24 42271 45 6 51 71 4
5. Stuttgarfer Kickers 24 4423 42 8 1 2 4 5 4
6. TSV Steinbach 24 3031 40 7 32 444
7. SCFreiburg Il (A) 24 4035 38 732 4126
8. Eintracht Trier (N) 24 3541 3% 614 5126
9. FCHomburg 24 3732 32 552 336
10. SG Fulda-Lehnerz 24 31:34 32 443 373
11. Astoria Walldorf 4 N4 9 535 326
12. FSV Mainz 05 11 24 33 28 723 11209
13._Gdppinger SV (N) 24 2938 27 535 236
14. Bahlinger SC 24 2047 26 515 319
15. Hessen Kassel 24 3247 25 417 336
16. Eintracht Frankfurtll 24 34:36 24 4 4 4 2 2 8
17. FCGiefen (N) 4 34 N 337 236
18. FCVillingen (N) 24 2462 11 238 029
Major League Soccer Sp T P Heim Ausw
Eastern Conference

1. Inter Miami 4 94 10 110 200
2. Philadelphia Union 416 9 101 200
3. Columbus Crew 4 63 8 110 110
4. (harlotte FC 4 63 7 200 011
5. Nashville SC 4 53 7 110 101
6. Chicago Fire 4 98 7 010 2001
7. New York City FC 4 &5 7 200 011
8. FC Cincinnafi 4 46 6 200 00 2
9. Washington DC 4 &5 6 120 010
10. New York RB 4 43 5 T10 011
11. Orlando City 4 910 4 101 011
12. Atlanta United 4 46 4 111 001
13 CF Montreal 4 26 1 000 013
14. NewEnglond Revolution 4 1:5 1 002 0 11
15. Toronto FC 4 510 1 001 012
Western Conference

1. Vancouver Whitecaps 4 92 12 2 00 2 0 0
2. San Diego FC 4 62 8 020 200
3. Saint Louis FC 4 40 8 110 110
4. Colorado Rapids 4 64 8 010 210
5. Minnesota Unifed 4 54 7 100 111
6. SJ Earthquakes 4 74 6 102 100
7._Austin FC 4 22 6 101 101
8. Los Angeles FC 4 46 6 201 001
9. Real Salt Lake 4 58 6 101 101
10. Seattle Sounders 4 77 4 110 002
11. FCDallas 4 68 4 002 110
12. Portland Timbers 4 37 4 111 001
13. Sporting KC 4 58 1 011 002
14. Houston Dynamo 4 38 I 003 010
15. LlosAngeles Galoxy (M) 4 228 1 00 2 0 11

Spanien 2. Liga Sp T P Heim Ausw
1. Levante UD 31 4729 5% 8 61 7 54
2. Racing Santander 31 4935 56 8 4 4 8 43
3. (D Mirandes 31 41:25 55 12 31 4 47
4. Elche CF 31 4125 54 1222 375
5. D Huesca 31 4227 51 852 6 46
6. Real Oviedo 31 4236 51 9 3 4 5 6 4
7. UD Almeria (A) 31 5441 50 771 646
8. Granada CF (A) 31 4840 46 7 6 3 546
9. Cadiz CF(A) 31 4239 4 6 6 4 555
10. Cordoba CF (N) 31 4445 4 7 53 538
11. Burgos CF 31 2:33 42 735 538
12. Sporting Gijon 3 3834 41 754 294
13. SD Eibar 31 2931 41 8 43 349
14. Deportivo La Coruna (N) 30 39:35 40 4 6 5 6 4 5
15. Albacete 31 3839 40 7 63 3438
16. (D Castellon (N) 30 40:41 39 627 546
17. Malaga CF (N) 31 3134 39 663 295
18. Real Zaragoza 31 4244 36 4 47 556
19. (D Eldense 31 3445 35 547 447
20. Racing Ferrol 31 1849 23 178 3438
21. (D Tenerife 31 2646 22 5 46 0 313
22. FC Cartagena 3 185 15 2211 2113
Nations League A Sp T P Heim Ausw
Gruppe 1

1. Portugal 6135 14 300 120
2. Kroatien 6 88 8 210 012
3. Schottland 6 78 7 111 102
4. Polen 6 96 4 012 102
Gruppe 2

1. Frankreich 6126 13 111 300
2. ltalien 6 138 13 1 11 300
3. Belgien 6 69 4 102 012
4. lsrael 6 513 4 102 012
Gruppe 3

1. Deutschland 6 184 14 300 120
2. Niederlande 6 137 9 210 021
3. Ungarn 6 411 6 030 102
4. Bosnien-Herzegowina 6 417 2 012 01 2
Gruppe 4

1. Spanien 6 134 16 300 210
2. Diinemark 6 75 8 201 021
3. Serbien 6 36 6 120 012
4. Schweiz 6 614 2 021 003
Nations League B Sp T P Heim Ausw
Gruppe 1

1. Tschechien 6 98 11 300 021
2. Ukraine 6 88 8 001 221
3. Georgien 6 76 7 111 1072
4. Albanien 6 46 7 012 201
Gruppe 2

1._England 6 163 15 201 300
2. Griechenland 6 11:4 15 201 300
3. _Irland 6 312 6 102 102
4. Finnland 6 213 0 003 003
Gruppe 3

1. Norwegen 6 157 13 300 111
2. Osterreich 6 145 11 210 111
3._Slowenien 6 79 8 111 111
4. Kosachstan 6 015 1 012 003
Gruppe 4

1. Wales 6 94 12 210 1120
2. Tiirkei 6 96 11 210 111
3. Island 6 1013 7 111 102
4. Montenegro 6 49 3 102 003
Nations League C Sp T P Heim Ausw
Gruppe 1

1. Schweden 6 194 16 3 00 210
2. Slowakei 6 105 13 210 201
3. Estland 6 39 4 102 012
4. Aserbaidschan 6 317 1 012 003
Gruppe 2

1._Rumiinien 6 183 18 3 00 300
2. Kosovo 6 107 12 201 201
3. Zypern 6 415 6 102 102
4. Litaven 6 411 0 003 003
Gruppe 3

1. Nordirland 6 1.3 11 200 121
2. Bulgarien 6 36 9 120 111
3. Belarus 6 34 7 020 121
4. Luxemburg 6 37 3 0112 021
Gruppe 4

1._Nordmazedonien 6 101 16 300 210
2. Armenien 6 89 7 102 111
3. Firder 6 56 6 030 102
4. Lettland 6 411 4 102 012

WeiBe Weste

er FC Augsburg ist die zweitbeste

Ruckrundenmannschaft der 1. Bun-

desliga und seit zehn Partien unge-
schlagen. Das liegt unter anderem am
formstarken Keeper Finn Dahmen. Seit
613 Minuten halt der 26-Jahrige seinen
Kasten sauber und hat es damit in die Top
Ten der ewigen Bestenliste geschafft. Der
U-21-Europameister von 2021 hat damit
sogar Torhiter-Legenden wie Uli Stein
und Jens Lehmann hinter sich gelas-
sen. ,Das ist Wahnsinn. Es macht ein-
fach jede Menge Spal3 momentan mit
der Mannschaft und jetzt versuchen wir
einfach, diesen Lauf so lange wie m&g-
lich zu halten”, sagte Finn Dahmen im
Sportschau-Interview.

Aktuell 1duft es also beim Schlussmann,
der 2023 vom 1. FSV Mainz 05 nach
Augsburg gewechselt ist. Dabei halt Finn
Dahmen seit 17. Februar 2024 auch einen
Negativrekord. Er musste 35 Bundesliga-
spiele warten, bis er zu Null spielte. In der
vergangenen Saison wurde er haufig kri-
tisiert, nun ist er obenauf. ,, Irgendwo ist
es verrlckt. Es zeigt, wie schnell es

im FuBball gehen kann”, sagt Finn
Dahmen, der auch die englische
Staatsburgerschaft besitzt und

als moderner Torhuter gilt.

Er glanzt nam-

lich nicht nur

auf der Linie,

sondern st

auch in der

Lage, das Spiel

aufzubauen.

Foto: picture alliance / Jens Niering
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Briegels

TOTO-Tipp

»Die Walz von der Pfalz“ spielte in der FuBball-Bundesliga fiir
den 1. FC Kaiserslautern und in Italien fiir Hellas Verona und
Sampdoria Genua. Fiir uns tippt er die Begegnungen der Woche.

Analyse zu Spiel 1:

Deutschland I]
Italien

Mein Tipp: 2:1 |1

Diese Begegnung verspricht nicht nur
hochklassigen FuBball, sondern auch
jede Menge Emotionen. Historisch gese-
hen haben sich die beiden Mannschaften
schon viele legendére Duelle geliefert —
von dramatischen Endspielen bis hin zu
nervenaufreibenden K.-o.-Schlachten.
Italien ist bekannt fir seine taktische Dis-
ziplin und eine beinharte Defensive, wah-
rend die deutsche Elf mit Tempo, Krea-
tivitat und Pressing Uberzeugen will. Es
durfte also ein Duell auf Augenhohe sein,
bei dem jeder Fehler bestraft wird.

Analyse zu Spiel 2:

oo =
Niederlande

Mein Tipp: 3:1| 1

Die niederlandische Spielweise hat den
Spaniern in der Vergangenheit immer
wieder Kopfzerbrechen bereitet. Die
LElftal” glanzt mit schnellem Umschalt-
spiel, aggressivem Pressing und einer
kompromisslosen Offensive — Eigenschaf-
ten, die der , Furia Roja” in so manchem
Duell Schwierigkeiten bereitet haben.
Doch der amtierende Europameister setzt
auf eine vielversprechende Mischung aus
jugendlichem Elan und Erfahrung. Damit
zahlt Spanien auch in der UEFA Nations
League zu den absoluten Top-Favoriten.

Analyse zu Spiel 3:

Frankreich

Kroatien

Mein Tipp: 1:0| 1

Die UEFA Nations League mag zwar noch
eine relativ junge Turnierserie sein, doch
bereits jetzt hat sich zwischen Frankreich
und Kroatien eine spannende Rivalitat
entwickelt. In den bisherigen direkten
Duellen hatten die Franzosen insgesamt
knapp die Nase vorn: Zwei Siege stehen
auf ihrer Seite, wahrend Kroatien einmal
als Sieger vom Platz ging und eine Partie
unentschieden endete. Im letzten Aufei-
nandertreffen feierten die Kroaten einen
prestigetrachtigen 1:0-Erfolg im Stade de
France. Auch diesmal wird es eng.

Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp Nr. Begegnung Tipp
Deutschland Ungarn Belgien
1 - 1 6 - 1 11 - 1
Italien Tirkei Ukraine
Spanien Serbien Irland
2 - 1 7 - 0 12 - 1
Niederlande Osterreich Bulgarien
Frankreich Schottland CD Mirandes
3 N 1 8 - 1 13 - 0
Kroatien Griechenland Racing Santander
Portugal Island
4 - 1 9 - 1
D&nemark Kosovo
Georgien Slowenien o o
5 - 1 10 _ 0 Der verbindliche Annahmeschluss fir die
Armenien Slowakei TOTO 13er Ergebniswette ist am Samstag,

22. Mérz 2025, um 18:00 Uhr.



Rezept der Woche

Gesunde Bowl mit Blumenkohlreis,
Enoki-Pilzen und Hahnchen

Zutaten (r 1 Portion)

Fur den Blumenkohlreis:

1 mittelgroBer Blumenkohl
(geraspelt)

1EL Olivendl

1TL getrocknetes Basilikum

Salz, Pfeffer

Fir das Hdhnchen:

1 Hahnchenbrust (ca. 150 g)
1TL Paprikapulver
1TL Olivendl

Salz, Pfeffer

So wird's gemacht

1 EL Olivendl in einer Pfanne bei mittle-
rer Temperatur erhitzen, den geraspelten
Blumenkohl hinzufigen und mit Salz,
Pfeffer und getrocknetem Basilikum wr-
zen. Unter gelegentlichem Ruhren 5 bis
7 Minuten sautieren, bis der Blumenkohl
weich ist, dann beiseitestellen. Die Hadhn-
chenbrust mit Salz, Pfeffer und Paprika-
pulver wirzen. In einer Grillpfanne 1 EL
Olivenol erhitzen und das Hahnchen
bei mittlerer bis hoher Hitze von
jeder Seite 5 bis 7 Minuten gril-

len, bis es durchgegart ist. Kurz

ruhen lassen und in Strei-

fen schneiden. In dersel-

ben Pfanne erneut Olivendl

erhitzen, den gehackten

Knoblauch und die Enoki-

Pilze hinzuftigen und mit

Salz sowie Pfeffer wiirzen.

Die Pilze 3 bis 4 Minuten

sautieren, bis sie weich

sind. Den Blumenkohlreis

als Basis in einer Schussel

anrichten, darauf die Hahn-

Foto: Cookbutler.com

Far die Enoki-Pilze:

100 g Enoki-Pilze
1TL Olivenol
1 Knoblauchzehe (gehackt)

Salz, Pfeffer

Zum Garnieren:

2 Gurke (in Scheiben)
1 Tomate (gewdrfelt)
Va rote Zwiebel

(dtinn geschnitten)
1EL gehackte Erdnisse
1TL Sesamsamen

gehackter frischer Basilikum

chenstreifen, die sautierten Enoki-Pilze,
Gurkenscheiben, gewUurfelte Tomate und
rote Zwiebel verteilen. Mit gehackten
ErdnUssen und Sesamsamen bestreuen
und mit frischem Basilikum garnieren.
Sofort servieren und genieBen.

Ihr Wochen-Horoskop

Wer Sie kennt, weiB, dass Sie jetzt vor
allem eins brauchen: Ruhe. Sie sollten
sich jetzt zurlicknehmen.

Wassermann 21.01.-19.02.
Auch wenn lhre Entscheidung nicht auf
Zustimmung stoBt, ist es wichtig, dass
Sie lhrer Linie treu bleiben.

Fische 20.02.-20.03.

Jetzt haben Sie Gliick in der Liebe.
Getreu diesem Motto erleben Sie eine
Woche voller gemeinsamer Freude.

Scheuen Sie sich nicht, auch einmal
,Nein” zu sagen. Sie werden sehen,
Ihr Freundeskreis hat Verstandnis.

Stier 21.04.-20.05.
Unentschlossenheit droht lhre Partner-
schaft in eine Krise zu steuern. Treffen
Sie klare Entscheidungen.

g,'g

4

Sie fiihlen sich fit. Das haben Sie vor
allem der Harmonie in lhrer Partner-
schaft zu verdanken.

Krebs 22.06—22.07.
Unausgeglichene Menschen kdnnen
Sie nicht verstehen. Sie lassen sich
durch nichts aus der Ruhe bringen.

Lowe 23.07.—23.08.
Ihr Freundeskreis nimmt Sie in dieser

Woche sehrinAnspruch. Finden Sie die
richtige Balance.

Ein wenig Sport wiirde lhnen gut
tun. Also nicht weiter nach Ausreden
suchen, sondern aktiv werden.

Waage 24.09.-23.10.

Finanziell konnte es besser laufen,
doch mit etwas Unterstiitzung kriegen
Sie die Kurve.

Skorpion 24.10.-22.11.

Sie haben zuletzt Ihre Mitmenschen
vernachldssigt. Zeigen Sie Ihren Liebs-
ten, dass sie Ihnen wichtig sind.

Schiitze 23.11-21.12.

Sie schweben auf Wolke sieben, denn
es lauft einfach alles rund. Man tragt
Sie auf Handen.
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Einfach mal abhangen

Die Vielfalt der Hangepflanzen

Man muss nicht unbedingt mit anderen Menschen in
ein Camp ziehen, um echtes Dschungel-Feeling zu
erleben. Viel schoner wird es mit der Vielfalt attraktiver
Hangepflanzen in den eigenen vier Wanden.

zunehmend technologisch gepragt sind, wtinschen sich

viele Menschen zum Ausgleich etwas mehr Ruhe und
Natur — gerade jetzt im Winter, wenn man sich die meiste Zeit
ohnehin in Innenrdumen aufhalt. Pflanzen bringen nattrliches
Grin ins Haus und sorgen fur ein harmonisches Wohngefuhl.
Vor allem Hangepflanzen erleben aktuell ein Comeback: Sie sind
unverzichtbar fur den Urban-Jungle-Trend, aber auch dartber
hinaus sehr beliebt. Kein Wunder, schlieBlich gibt es 1000 gute
Grunde, auf die grinen Kletterer zu setzen —ein paar davon lesen
Siehier.

\/\/a‘hrend Beruf und Alltag immer hektischer werden und

Héngepflanzen sorgen fiir Dschungel-

Feeling. Hier wird eine kletternde
Efeutute gegossen.

Effektvolle Dekoration
mit geringem Platzbedarf

Hangepflanzen wachsen —wie der Name schon sagt

—nicht aufrecht mit einem Stamm oder Stiel, sondern

mit langen Trieben, die je nach den gegebenen Mog-
lichkeiten nach oben klettern oder nach unten hangen.

Oft zeichnen sie sich durch ein Uppiges Wachstum mit
zahlreichen Blattern aus. Mit ihren flieBenden Formen

im Gegensatz zu den klaren Linien der Wande und Mébel-
sticke bringen sie Bewegung in den Raum. Dabei benétigen
sie keinen ausladenden Platz auf dem Boden: Hangepflanzen
umspielen Regale, schweben in einer Ampel gepflanzt elegant
von der Decke oder ranken als griines Bild an der Wand. Mit
ihnen kann man verschiedene Ebenen im Raum strukturieren
und leere Bereiche beleben.

Sorgen flr gutes Klima

In Innenrdumen sehen Pflanzen nicht nur gut aus, ihre wei-
chen Formen schlucken auch den Schall und machen so die
Gerauschkulisse angenehmer. Fur die Augen ist der Anblick von
etwas lebendigem Grinen ebenfalls angenehm, er kann einen
Moment der Entspannung geben. Dartber hinaus gibt es
handfeste gesundheitliche Vorteile: Pflanzen nehmen in
denInnenrdumen das von uns ausgeatmete Kohlen-
dioxid auf und wandeln es in Sauerstoff um.
Dabei verdunsten sie gleichzeitig Wasser
und binden Schadstoffe. Das alles sorgt
flr eine bessere Raumluft. Gerade zu viel
Kohlendioxid oder die Schadstoffe, die aus
Lacken, Farben oder Mdbeln ausdiinsten oder
vom Drucker im Homeoffice ausgestoBen werden,
kénnen dazu fuhren, dass man Kopfschmerzen
bekommt, mtde wird oder sich schlechter kon-
zentrieren kann. Viele Hangepflanzen — zum Bei-
spiel die Efeutute, normaler Efeu oder Philodendron-
Arten - sind besonders gut darin, die Luft zu erneuern

und zu reinigen.

Eine Hangepflanze flr jeden Ort

Hangepflanzen gibt es in vielen Spielarten
und Gattungen. Gentgsame Sukkulenten
sind ebenso darunter wie feuchtigkeitslie-
bende Tropenbewohner. Uppige Wucherer



Héngepflanzen kann man gut in
einer Ampel von der Decke ranken
lassen —so nehmen sie keinen Platz

auf dem Boden ein.

ebenso wie zierliche Formen. Man
kann also fur fast jede Situation eine
passende Hangepflanze finden. Diese
funf Arten haben sich besonders
bewahrt und decken zusammen ein
breites Spektrum ab:

Die Efeutute (Epipremnum) ist ein

Klassiker: Sie ist sehr pflegeleicht, der

Wasserbedarf ist normal bis niedrig,

aber es ist auch nicht schlimm, wenn

man sie gelegentlich vergisst. Uber Diin-

ger zur Wachstumsperiode im Sommer freut sie

sich, wachst aber auch ohne. Arten mit hellen, gemus-

terten Blattern mégen helle Platze, solche mit dunklerer Farbe

vertragen auch weniger Licht. Im Bad fuhlt sich die Efeutute

ebenfalls wohl, da sie eine hohere Luftfeuchtigkeit mag. In tro-

ckenen Raumen kann man sie gelegentlich mit Wasser bespri-

hen. Die Blatter enthalten einen haut- und schleimhautreizenden

Stoff, in Haushalten mit kleinen Kindern und Haustieren sollte
sie daher unerreichbar stehen.

Die Wachs- oder Porzellanblume (Hoya) ist dhnlich wuchsfreudig
und Uppig wie die Efeutute, wirkt aber wuchtiger, da sie feste,
dunklere Blatter mit einem hellen Muster hat. In den dicken,
sukkulentenartigen Blattern speichert sie Wasser und ist daher
sehr gentigsam und pflegeleicht. Sie mochte lediglich hell und
warm stehen, und gelegentlich gediingt werden. Dafur kann
sie vom Frihjahr bis in den Herbst immer wieder Bluten bilden:
Die kleinen sternférmigen BlUten, die rosa schimmern und stark
duften, erscheinen dann zu mehreren in BUscheln. Die Bliten
geben Nektar ab, der allerdings leicht tropfen und kleben kann.
Die Herzblattpflanze (Hoya kerii), die mit ihren herz-
férmigen Blattern vor allem zum Valentinstag

beliebt ist, gehort ebenfalls zur Gattung.

Schon lange gefragt als Hangepflanze ist
auch der kletternde Philodendron (Phi-
lodendron scandens). Mit seinen zahl-
reichen Trieben und dunklen, samtigen
Blattern klettert er nach oben oder rankt
meterlang nach unten und eignet sich damit
sogar als Raumteiler. Der Philodendron mag
es hell oder halbschattig, méchte regelma-
Big, aber nicht zu viel gegossen werden, und

Auf dem Tisch oder einer Anrichte
setzt die Erbsenpflanze Akzente.

freut sich Gber etwas Dunger wéhrend der Wachstumszeit.
Gelegentlich kann man ihn mit etwas Wasser bespriihen, da er
eine hohere Luftfeuchtigkeit schatzt.

Erbsenpflanze (Senecio rowleyanus) und Leuchterblume (Cero-
pegia woodii) sieht man in den letzten Jahren vermehrtin Wohn-
zeitschriften und bei Influencern: Beide wachsen eher filigran,
die Erbsenpflanze mit vielen kleinen Klgelchen statt Blattern,
die Leuchterblume mit dtiinnen Trieben und zarten herzférmi-
gen Blattchen, die eine silbrige Maserung zeigen. Beide Pflanzen
brauchen einen hellen Platz und mussen nur wenig gegossen
werden, da sie inihren Wurzeln beziehungsweise Knollen Was-
ser speichern kénnen. Achtung: Die Erbsenpflanze ist giftig, bei
kleinen Kindern und Haustieren muss man mit den verlockenden
Kugeln daher aufpassen.

Unter den Hangepflanzen findet man also fur jeden Stil die rich-
tige Art — sie kdnnen den ganzen Raum strukturieren oder nur
grtine Akzente setzen. Sie beleben das \WWohnzimmer oder sor-
gen im Buro fur ein gutes Arbeitsklima.

Pressebiiro Blumen
— 1000 gute
Griinde

Noch mehr Informationen zu attraktiven Zimmer-
pflanzen hat die Initiative ,,Blumen — 1000 gute
Grunde”: Auf ihrer Internetseite www.1000gu-
tegruende.de und bei Facebook und Instagram gibt es
Pflanzenportrats, Pflegetipps und Deko-ldeen von Pflanzen-
profis sowie Lifestyle-Bloggerinnen und -Bloggern.




Am 19. und 22. Marz

Sonderauslosung zum Tag des Gliicks

LOTTO 6-1:49' |
., das ORI G AL :

In jeder LOTTO-A
in der App und auf | el

Otto-thueringen.de

An der Auslosung der Zusatzgewinne nehmen alle zur Ziehung am Mittwoch,
19.03.2025 und/oder der Ziehung am Samstag, 22.03.2025, gultigen
Spielauftrage von LOTTO 6aus49 teil.

/

Thiiringen
Infos unter 0800 137 27 00 - check-dein-spiel.de - buwei.de
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